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หนังสือเล่มสุดท้าย
“สาระสำ�คัญของการมีชีวิต”

นายตะวัน นาคกนิษฐ 
(เปรียญธรรมเก้า)
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พิมพ์ที	่ บริษัท ส�ำนักพิมพ์สื่อตะวัน จ�ำกัด
	 ๔๘/๘๔ ถนนบางกรวย-ไทรน้อย 
	 ต.บางกร่าง อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐
	 โทรศัพท์/ไลน์ ๐๘ ๑๔๙๔ ๖๘๕๖, ๐๘ ๗๓๓๑ ๖๔๕๙

ดาวน์โหลดอ่านผ่านมือถือได้ฟรีทุกที่ทุกเวลา
(ฉบับออนไลน์ จะทันสมัยกว่าฉบับตีพิมพ์เสมอไป
เพราะได้รับการปรับปรุงแก้ไขทันที ที่พบคำ�ผิด)

อนุญาตให้พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน
หรือแม้เพื่อการค้าได้ โดยไม่เก็บค่าลิขสิทธิ์
แต่ห้ามไม่ให้ตัดสิ่งใดออกหรือเติมสิ่งใดเข้า
ให้คงข้อความและหน้าหนังสือไว้ตามเดิม

หากจะเพิ่มเนื้อหาใดๆ อันเป็นส่วนผู้จัดพิมพ์
ให้แยกข้อความหรือหน้านั้นๆ ไปไว้ต่างหาก
อนึ่ง ควรขออนุญาตจากมูลนิธิสื่อตะวันก่อน
เพื่อรวบรวมสถิติการตีพิมพ์เอาไว้ให้ถูกต้อง
และเพื่อแสดงความบริสุทธิ์ของผู้จัดพิมพ์เอง
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ค�ำน�ำหน้า

	 หนงัสอืเล่มนี ้ให้ช่ือหนงัสอืว่า “หนงัสอืเล่มสุดท้าย” มคีวามหมาย 
ตรงๆ ง่ายๆ ว่า “เป็นหนังสือเล่มสุดท้ายของนายตะวัน”
	 นายตะวัน เป็นใคร ? ตอบสั้นๆ ได้ว่า “เป็นคนประกอบอาชีพ 
รับจ้างท�ำหนังสือ” ค�ำว่า “ท�ำหนังสือ” คือนับไปตั้งแต่ค้นคว้าข้อมูล 
มารวบรวมเรียบเรียง ออกแบบปกและรูปเล่ม อาร์ตเวิร์ก พิสูจน์อักษร 
รวมถึงการตีพิมพ์ทุกขั้นตอนจนส�ำเร็จออกมาเป็นเล่มในที่สุด 
	 ด้วยอาชีพดังกล่าวนี้ ท�ำให้เขามีหนังสือที่ท�ำไว้ ทั้งในชื่อตนเอง 
ช่ือนามปากกา เช่น “เตอืนตรอง, สองตา แสงตะวนั” เป็นต้น ตลอดจน 
ชื่ออื่นๆ ที่ส�ำนักพิมพ์อื่นๆ เอาไปอุปโลกน์ตั้งใหม่ ตามกลไกการตลาด 
เพราะเขาขายขาดไปแล้ว นอกจากนี้ ยังมีหนังสือธรรมะและสวดมนต์ 
ของวัดต่างๆ, หนังสือวิชาการ หนังสือแสดงผลงาน ของครูบาอาจารย ์
ในสถาบนัการศึกษาทกุระดับ, หนงัสอืท�ำเนยีบรุน่ของนักเรยีนนกัศึกษา, 
และหนังสือประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานราชการต่างๆ เป็นต้น
	 หากจะนับหนังสือที่เขาท�ำ เอาเฉพาะที่ท�ำคนเดียวตลอดทั้งเล่ม 
ในแต่ละปีก็จะมีไม่ต�่ำกว่าสิบเล่มขึ้นไป และถ้าเอาหมดทุกเล่มที่เขาม ี
ส่วนร่วมก็จะไม่น้อยกว่าปีละร้อยเล่ม จึงกล่าวได้ว่า กว่า ๒๐ ปีที่เขา 
ประกอบอาชีพนี้มา หนังสือที่เขาท�ำมีไม่ต�่ำกว่า ๒,๐๐๐ เล่มแน่ๆ
	 และส�ำหรับเล่มนี้ ที่ใช้ชื่อว่า “หนังสือเล่มสุดท้าย” ก็คงจะเป็น 
เพียงเล่มสุดท้ายที่มีช่ือเขาเป็นผู้เขียน ไม่ใช่เล่มสุดท้ายในชีวิตจริงๆ 
เพราะยังไงๆ เขาก็ต้องอาศัยอาชีพรับจ้างท�ำหนังสือเลี้ยงตนไปจนตาย 
ตราบที่ยังมีผู้ว่าจ้าง เขาก็ย่อมจะรับจ้างไปจนตาย เป็นธรรมดา 
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	 อีกอย่างหนึ่ง อาจจะให้มีความหมายอ้อมๆ ยากๆ ไว้ด้วยก็ได ้
คืออาจจะมคีวามหมายว่า “เป็นหนงัสือเล่มสุดท้ายของโลก” แต่จะไม่ใช่ 
หนงัสอืเล่มสดุท้ายทีม่กีารตีพมิพ์ในโลกนีจ้รงิๆ อยูแ่ล้วแน่ๆ เพราะยงัไงๆ 
แม้โลกจะเปลีย่นไปใช้สือ่อีเลก็ทรอนกิส์หรอืสือ่อินเทอร์เนต็แทนหนงัสอื 
แต่หนังสือก็จะยังคงเป็นสื่อคลาสสิกอันทรงคุณค่าคู่โลกสืบไป
	 ดังนั้น ค�ำว่า “หนังสือเล่มสุดท้ายของโลก” ในที่นี้ ก็มุ่งจะสื่อ 
ความหมายอุปมาแค่ว่า เป็นหนงัสอืเล่มหนึง่ทีตี่พมิพ์มาในห้วงเวลาท้ายๆ 
ของยคุทีห่นงัสอืเป็นเล่มๆ กย็งัทนัสมยัอยู ่ก่อนถงึยคุท่ีมนัจะกลายเป็น 
วตัถโุบราณในทีส่ดุ ตามเทคโนโลยทีีแ่ปรเปลีย่นอย่างรวดเรว็
	 นอกจากน้ี ค�ำว่า “สดุท้าย” ย่อมจะให้ความหมายว่า “ส�ำคัญทีส่ดุ” 
เจือปนอยู่ด้วยเสมอไป เหมือน “ค�ำพูดสุดท้าย” ในชีวิตของใครก็ตาม 
ค�ำนั้นย่อมจะส�ำคัญมากๆ อย่างที่เรียกว่า “ค�ำสั่งเสีย ค�ำสั่งลา” 
	 ถ้าผู้อ่าน โดยเฉพาะ “อนุชน” ลองสมมติตนว่า เป็นลูกหลาน 
ของผู้เขียน แล้วอ่านหนังสือนี้ แบบตั้งใจฟังค�ำสั่งเสียของ “บรรพชน” 
ก็เชื่อว่า มันจะมีคณูุปการแก่ผู้อ่านมากทีสุ่ดอกีเล่มหน่ึง ยิง่หากผูอ่้าน 
ใฝ่การปฏิบติัธรรม ก�ำลงัแสวงหาหนทางทีล่ดัตรงอยู ่ แต่ก็ยังไม่พบสักที 
แม้จะอ่านหนังสือหรือจะฟังพระเทศน์มานับไม่ถ้วนก็ตาม บางทหีนงัสอื 
เล่มนี ้ กอ็าจจะเป็นเล่มสุดท้ายแม้ของผูอ่้านด้วย เพราะได้พบทางลดั 
ที่ค้นหามานั้นแล้ว ทั้งคงจะชวนให้ภรรยาสามีลูกหลานญาติมิตรได้อ่าน 
ไปด้วยกัน ส่วนว่าอ่านแล้วจะคุ้มค่าแค่ไหนนั้น ผู้ตั้งใจอ่านอย่างจดจ่อ 
ไปจนจบ ยิ่งอ่านไป เฝ้าดูจิตของตนไปด้วย ก็จะได้ค�ำตอบเอง 

ด้วยความจริงแท้และจริงใจ
“เปรียญธรรมเก้า หรือ นายตะวัน”

สวนจันทร์ ปทุมธานี 
๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗
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สารบัญ

ค�ำน�ำหน้า	 ๓
ภาษาคน-ภาษาธรรม	 ๖
บทที่ ๑ ความจริงแท้	 ๗
	 -สรรพสิ่งสรรพสัตว์อุบัติมาอย่างไร ? จะไปสิ้นสุดตรงไหน ?	 - 
	 -ธรรมะ, ไตรลักษณ์, อิทัปปัจจยตา, ธาตุ ๖ และขันธ์ ๕	 -
	 -ลักษณะธรรมคุณ ๖ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้ตรงกัน	 -
บทที่ ๒ ความจริงเทียม	 ๒๓
	 -โลกนีคื้อโรงละคร ชีวตินีเ้ป็นแค่ภาพลวงตา	 -
	 -อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมปุบาท เบญจขนัธ์สูปั่ญจปุาทานขันธ์	 -
	 -มกีมูกีรรม, สมมติซ้อนสมมติ, นพิพทิา, พรหมวิหารธรรม	 -
บทที่ ๓ ความหลุดพ้น	 ๕๑
	 -เห็นผิดอย่างไร้ค่า เสียเวลา น่าเสียดาย และน่าสงสาร	 -
	 -หลุดพ้นในชาตินี้ ชีวิตนี้ ที่นี่เดี๋ยวนี้ และมีได้หลายชั้น	 -
	 -ชีวิตหลังหลุดพ้นไม่น่ากลัว ยังอยู่ได้อยู่ดีและมีประโยชน์ด้วย	 -
บทที่ ๔ หนทางธรรม	 ๖๕
	 -เหน็ทกุข์ จงึเหน็ธรรม ทกุข์เพือ่จ�ำ ธรรมเพือ่จรงิ	 -
	 -ภพภูม ิกาลามสตูร ๑๐, บพุพนมิติแห่งมรรค, ตามรอยพระอรหนัต์	 -
	 -อรสิจัจ์ ๔, ไตรสกิขา, มรรค ๘, อานาปานสติ, สิน้สดุกจิแห่งชีวิต	 -
ค�ำต่อท้าย	 ๙๕
	 -ชีวติ ศาสนา สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง ธรรมชาติ ท่ีควรเป็น	 -
	 -ค�ำล�ำ่ลา ช่ืนชมทีอ่่านจบ จงต่อยอดสมัมาทฏิฐสิูก่ารปฏิบติั	 -
แผ่นผนวก	 ๑๐๕
	 -เกีย่วกบัผูอ้ภิปราย (ผูเ้ขียน) หวงัให้ผูอ่้านคัดค้านได้ด้วย	 -
	 -มลูนธิสิือ่ตะวัน, สวนจนัทร์, เรอืนแรมรอน, และ “ค�ำสัง่เสยี”	 -
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ภาษาคน-ภาษาธรรม

	 ก่อนจะอ่านหรอืฟังธรรมะ สิง่แรกทีต้่องแยกแยะให้ได้ คือภาษา 
เพราะธรรมะแท้ไม่มีภาษา ล้วนยืมมาจากภาษาคน หรือภาษาโลกทั้งสิ้น 
ยกตัวอย่างค�ำว่า “นพิพาน” ทีศ่าสนาอินเดียเอามาเรยีก “ส่ิงสูงสุด” นัน้ 
มันก็เป็น “ค�ำธรรมดา” มาก่อน เช่น ข้าวต้มร้อนๆ ก่อนจะตักกินได ้
ต้องรอให้เย็นก่อน ค�ำบาลีว่ารอให้นิพพานก่อน, สัตว์ป่าที่ถูกจับมาฝึก 
จะใช้งานได้ก็ต้องฝึกให้เชื่องก่อน ค�ำบาลีว่าฝึกให้นิพพานก่อน, กิเลส 
ในใจเราทีเ่ร่าร้อน พอเราระงับมนัได้ ค�ำบาลกีว่็ากเิลสนิพพาน
	 เพราะภาษามนัปนกนัอยูอ่ย่างนี ้ภาษาไทยกม็ ีอย่างคนแก่พดูว่า 
“งามอยู่ที่ซากผี ดีอยู่ที่ละ พระอยู่ที่จริง นิพพานอยู่ที่ตายก่อนตาย”  
ทีพุ่ทธทาสภกิขไุด้ยนิมาต้ังแต่เด็กๆ ซ่ึงคงจะเป็นท่ีมาของหนงัสอืส�ำคัญ 
เรือ่ง “ภาษาคน-ภาษาธรรม” ทีท่่านเขยีนบรรยายเมือ่ภายหลงั
	 ในหนงัสอืเล่มน้ีกแ็บบนัน้ ค�ำพดูค�ำเดียวกนั แต่อาจมคีวามหมาย 
ทีล่กึซ้ึงต่างช้ันกันอยูก่ไ็ด้ ผูอ่้านผูฟั้งจะต้องแยกแยะเอาเอง ไม่อย่างนัน้ 
กจ็ะคุยกนัไม่รูเ้รือ่ง ค�ำเดียวกนั ผูพ้ดูผูอ้ภิปรายมุง่บรรยายไปอย่างหนึง่ 
ผูอ่้านผูฟั้งกอ็าจตีความไปเสยีอีกอย่างหนึง่หรอืทางหนึง่กเ็ป็นได้ 
	 จึงจ�ำเป็นจะต้องตกลงกนัเอาไว้ก่อนว่า อย่าไปยดึค�ำพดูหรอืภาษา 
มาเป็นส�ำคัญ ให้ใช้มนัเป็นแค่เครือ่งมอืสือ่สาร ส่วนใครจะเข้าใจได้ลกึซ้ึง 
ถงึธรรมะแท้จรงิแค่ไหนนัน้ อยูท่ีเ่วไนย แปลว่า ฝึกหัดได้ ได้ฝึกหัดมา 
ของใครของมนั แม้เวไนยของใครยงัต�ำ่ กเ็ริม่ต้นได้แต่วนันี ้ไม่มวีนัสาย  
และพงึจ�ำไว้ว่า ภาษาหรือค�ำพูดส่งเราเข้าหาธรรมะได้เพียงแค่ขอบประตู 
ส่วนธรรมะแท้ “มันไม่มีภาษา” จิตต้องสมัผสัจากธรรมชาติเอง.
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บทที่ ๑ ความจริงแท้

	 สรรพสิ่ง สรรพสัตว์ อุบัติมาอย่างไร ? ตั้งแต่เมื่อใด ? และมัน 
จะไปสิ้นสุดลงตรงไหน ? เมื่อใด ? ยกภาระให้นักวิทยาศาสตร์ ผู้ฉลาด 
เลิศล�้ำ เป็นผู้หาค�ำตอบเอง ในที่นี้จะไม่เอามาอภิปราย อาจจะกล่าวถึง 
บ้างเล็กน้อย ก็เพียงเพื่อประกอบความเข้าใจในสิ่งที่ปรากฏ
	 กล่าวคือ ทีน่กัวทิยาศาสตร์บอกว่า สรรพสิง่ สรรพสตัว์ อุบติัมา 
จาก “การระเบดิคร้ังใหญ่ (Big Bang)” เมือ่ราว ๑๓,๗๐๐ ล้านปีมาแล้ว 
ก่อให้เกดิดวงดาว กลุม่ดาว หลมุด�ำ สสารมดื พลงังานมดื รวมเป็นเอกภพ 
หรอืพหภุพ ทีก่�ำลงัขยายตัวออกไปอย่างเคว้งคว้างน่าตกใจ และในเอกภพ 
หรือพหุภพนี้ มีดวงดาวบางดวง เช่น โลกของเรา มีวิวัฒนาการก่อเกิด 
ก�ำเนิดสิ่งมีชีวิตขึ้นมาต่างๆ นานา พร้อมนั้นมันก็มีสิ่งบ่งชี้ว่า สรรพสิ่ง 
สรรพสัตว์ก�ำลังด�ำเนินไปสู่การแตกดับกลับคืนสภาวะที่มันเคยเป็นมา 
ในอีกไม่ช้า คาดว่าน่าจะกินเวลาเท่าๆ กับท่ีมันก่อเกิดก�ำเนิดมา ดังนี ้
เป็นต้นนั้น มันจะจริงเท็จแค่ไหน ? ให้นักวิทยาศาสตร์ ปราชญ์ ผู้รู ้
เป็นผู้อภิปรายกันเถิด ส่วนเราผู้มีปัญญาน้อยก็จะคอยอ่านคอยฟังไป 
ไม่ขัดขวางหรือคัดค้าน มีแต่จะขอบคุณ ที่เอาความรู้มาบอกเรา
	 เพยีงแต่เราเจียมตัวว่า ตนเองมปัีญญาน้อย และมเีวลาของชีวิต 
อยู่อย่างจ�ำกัด ทั้งไม่อาจจะรู้ได้ว่า ชีวิตนี้ยังมีเวลาเหลืออยู่อีกเท่าไร ? 
จึงขอเลือกและขอรีบที่จะก�ำหนดรู้ สรรพสิ่ง สรรพสัตว์ เท่าที่มาปรากฏ 
อยูเ่ฉพาะหน้าเท่านัน้ อันควรแก่ปัญญาและเวลาของเรา ท่ีพอจะรูจั้กมนั 
หรือพอจะทันเวลาได้ และจะว่าไป ท่าทีเช่นนี้เป็นท่าทีของพระอรหันต์ 
เราก็แค่ขอเลือกใช้ชีวิต “ตามรอยพระอรหันต์” ไปเท่านั้นเอง
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	 ค�ำว่า สรรพสิ่ง ในหนังสือนี้มีความหมายเท่ากับค�ำว่า “สัพเพ 
ธัมมา” ในพทุธภาษติว่า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ทีแ่ปลว่า “ส่ิงทัง้ปวง
ไม่ใช่ตัวตน” ค�ำว่า “สิง่ทัง้ปวง” หมายถงึ สิง่ทัง้หมด ไม่ยกเว้นสิง่ใดเลย 
ทัง้ทีเ่คยมใีนอดีต ทัง้ท่ีมอียูใ่นปัจจุบนั และทัง้ทีจ่ะมใีนอนาคต ยิง่กว่านัน้ 
มันยังชวนฉงนที่รวมเอา “สิ่งที่ไม่มี” ไว้ด้วย คือรวมเอาทั้ง “สุญญตา 
ความว่าง หรอื นิพพาน ความดบั” เข้าไว้ในค�ำว่า “สัพเพ ธัมมา” นีด้้วย 
ดังทีพุ่ทธทาสภิกขุ ให้ค�ำนิยาม “ธรรม” ไว้ ๔ ความหมาย ดังนี้ 
	 ๑. ธรรมชาต ิ(nature) ๒. กฎของธรรมชาติ (laws of nature)
	 ๓. หน้าที ่การกระท�ำ (duty, action,) ๔. ผลลพัธ์ทีไ่ด้ (result)
	 หรือทีส่มเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปไว้ในค�ำ 
๔ ค�ำว่า “ธรรมชาติ, ธรรมดา, ธรรมจริยา, ธรรมเทศนา” นัน่เอง
	 เพื่อท�ำความเข้าใจให้หมดจด จ�ำเป็นจะต้องรู้จักค�ำบาลี ๒ ค�ำ 
คือ “ธัมม์” ค�ำหนึ่ง กับ “ธาตุ” อีกค�ำหนึ่ง เอาไว้ก่อน ค�ำ ๒ ค�ำนี้ 
ไม่มีค�ำพูดไหนๆ ในภาษาใดๆ มาแปลได้จริงๆ เราจึงจ�ำเป็นจะต้องลบ 
ความเข้าใจเดิมๆ ทีค่�ำว่า “ธมัม์” ซ่ึงเราเอามาใช้รปูสนัสกฤตว่า “ธรรม”  
กบัค�ำว่า “ธาตุ” ทีเ่ราเอามาใช้แทนค�ำอังกฤษว่า Elements ออกไปด้วย 
เพราะทั้งค�ำว่า “ธรรม” ทั้งค�ำว่า “ธาตุ” ที่เราเอามาใช้อยู่ในภาษาไทย 
มคีวามหมายทีถ่กูท�ำให้แคบลงไปอย่างมาก จนไม่อาจจะเอามาใช้แทนค�ำ 
ว่า “ธรรม” ว่า “ธาตุ” ในภาษาบาลเีดิม หรอืทีใ่นหนังสอืน้ีมุง่หมายได้อีก 
ดังนั้น เพื่อไม่ให้สับสน จ�ำเป็นต้องเข้าใจเอาไว้อย่างนี้ก่อนด้วย
	 ค�ำ ๒ ค�ำนี ้บาลไีวยากรณ์เรยีกว่า “ไวพจน์” แปลว่า แทนกนัได้ 
เช่น 	 ค�ำว่า สังขตธรรม สังขตธาตุ สังขาร ทั้ง ๓ ค�ำนี้ใช้แทนกันได้ 
แปลว่า สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา (conditioned things)
	 ค�ำว่า อสงัขตธรรม อสงัขตธาตุ วสัิงขาร ทัง้ ๓ ค�ำนีใ้ช้แทนกนัได้ 
แปลว่า สิ่งที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น (the Unconditioned)
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	 สังขตธรรม สังขตธาตุ หรือ สังขาร ได้แก่ ทุกสิ่งทุกอย่าง  
ทัง้หมดทัง้สิน้ ในเอกภพหรอืพหภุพ ทัง้อดีต ทัง้ปัจจุบนั และทัง้อนาคต  
ตราบนิรันดร ยกเว้นนิพพาน (วิสังขาร) ที่ตรงข้ามกันเท่านั้น
	 อสังขตธรรม อสังขตธาตุ หรือ วิสังขาร ได้แก่ สิ่งเดิมแท ้
นิพพาน หรืออมตธรรม ไม่เกิด ไม่ตาย ไม่ถูกปัจจัยใดๆ ปรุงแต่งขึ้น 
ไม่มีจุดตั้งต้น ไม่มีจุดสิ้นสุด สภาวะอันมีอยู่ได้โดยที่ไม่ต้องมี 
 	 พงึเหน็ชัดเจนขึน้ด้วยค�ำบาลว่ีา “สพฺเพ สงขฺารา อนิจจฺา, สพฺเพ 
สงฺขารา ทุกฺขา, สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา” แปลว่า “สังขารทัง้ปวงไม่เทีย่ง 
สังขารทัง้ปวงเป็นทุกข์ ส่ิงทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน” สองคาถาแรกทรงใช ้
ค�ำว่า สังขารา แต่มาถึงคาถาหลังทรงใช้ค�ำว่า ธัมมา เพราะจะตรัส 
ถึงสิ่งซึ่งมีความหมายที่แคบกว้างต่างกัน ดังนี้
	 สังขาร เป็น อนิจจา ทุกขา อนัตตา (ไตรลักษณ์-สามัญลักษณ์)
	 วิสังขาร เป็นเพียงอนัตตา (เหนือไตรลักษณ์ ตรงข้ามสังขาร)
	 พดูให้เข้าใจง่ายขึน้ได้ดังนี ้สองคาถาแรกทรงใช้ค�ำว่า “สงขฺารา” 
เพราะสังขารหรอืสังขตธรรมทัง้สิน้มลีกัษณะครบทัง้ ๓ ตามไตรลักษณ์ 
ส่วนคาถาสดุท้ายทรงใช้ค�ำว่า “ธมฺมา” เพราะประสงค์จะรวมเอาทัง้สังขาร 
หรือสังขตธรรมกับทั้งวิสังขารหรืออสังขตธรรมเข้าไว้ในค�ำว่า “ธมฺมา” 
เพราะล้วนเป็น “อนตฺตา” ด้วยเหมือนกันทั้งหมดทั้งสิ้นนั่นเอง
	 เรื่องที่ควรรู้ ค�ำว่า “คาถา” ในภาษาบาลี หมายถึง “ค�ำฉันท์ 
หรือค�ำประพันธ์ประเภทร้อยกรองชนิดหน่ึง” ไม่ใช่คาถาเวทมนตร ์
อย่างทีเ่ราเอามาพูดเพ้ียนความหมายกนัอยู่ในภาษาไทยสมัยนี้
	 และ “ไตรลักษณ์” หรือ “สามัญลักษณะ ๓” อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เป็น “พหุลานุสาสนี” ค�ำสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มากที่สุด 
โดยหลวงก๋งพระมหากาญจน์ กาญฺจนรํสี ป.ธ.๘ ให้แปลว่า “อนิจฺจํ
ไม่เทีย่ง ทกุขํฺ ไม่ทน อนตฺตา ไม่แท้” (สัน้ๆ ง่ายๆ เข้าใจทันที)
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	 แม้ค�ำว่า “สรรพสัตว์” ในหนงัสอืนี ้ กจ็ะมคีวามหมายท่ีกว้างกว่า 
ค�ำว่า “สรรพสัตว์” ที่เราใช้พูดกันอยู่ในภาษาไทย หรือกระทั่งกว้างกว่า 
ค�ำในภาษาบาลีดั้งเดิม คือค�ำว่า “สพฺเพ สตฺตา” ที่หมายถึงเฉพาะสัตว์ 
ผู้มีลมปราณ สัตว์เดรัจฉาน สัตว์มนุษย์ ตลอดถึงสัตว์ตามคติความเชื่อ  
เช่น สมัภเวส ีเปรต อสรุกาย ในอบายภูมโิลกนรก หรอืเทวดา มาร พรหม  
ในสคุติภูมโิลกสวรรค์ เท่านัน้  แต่ส�ำหรบัในหนงัสอืนีมุ้ง่จะให้ครอบคลมุ 
สิ่งมีชีวิต หรือคล้ายมีชีวิตทุกชนิดทั้งหมดทั้งสิ้น ในเอกภพหรือพหุภพ 
ทั้งในอดีต ในปัจจุบัน และในอนาคต ตลอดอนันตกาลด้วย ดังนี้	
	 -	จุลินทรีย์ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส หรือแม้แต่นาโนบ (Nanobe)
	 -	พีชพันธุ์ เช่น รา ยิสต์ สาหร่าย หญ้า และไม้ยืนต้นต่างๆ
	 -	สัตว์เดรัจฉาน เช่น สัตว์ในน�้ำ สัตว์บนบก และสัตว์บินได้
	 -	สัตว์มนุษย์ หรือ คน ซึ่งวิวัฒนาการขึ้นมาจากสัตว์เดรัจฉาน
	 -	สัตว์นรก เปรต อสุรกาย เทวดา มาร พรหม เป็นต้น
	 -	พชืหรอืสตัว์ทีผ่่านกระบวนการพนัธวุศิวกรรม (ตัดต่อแต่งเติม)  
	 -	หุ่นยนต์ (AI) ที่ท�ำพูดคิดได้เสมือนคน เสมือนสัตว์
	 กล่าวโดยสรุป สิ่งมีชีวิตทั้งหมดทั้งสิ้น ที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ  
ทั้งในอดีต ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในอนาคต แล้วจัดเป็นกลุ่ม เป็นอาณาจักร 
จะกีก่ลุม่กีอ่าณาจักรกต็ามนัน้ด้วย, พชืและสตัว์ประดิษฐ์ โดยเทคโนโลย ี
พันธุวิศวกรรม หรือคอมพิวเตอร์ ตลอดจนถึงเทคโนโลยีอื่นใด ที่ท�ำให้ 
สิง่ประดิษฐ์นัน้ท�ำพดูคิดได้เสมอืนคน เสมอืนสตัว์, และสิง่มชีีวติต่างดาว 
เป็นต้น ก็ให้รวมลงในค�ำว่า “สรรพสัตว์” ในหนังสือนี้ได้ทั้งสิ้น 
	 เป็นอันว่า ในหนังสือนี้ ค�ำว่า “สรรพสิ่ง” มีความหมายเท่ากับ 
ค�ำบาลีว่า “สพฺเพ ธมฺมา” ส่วนค�ำว่า “สรรพสัตว์” มีความหมายกว้าง 
กว่าค�ำบาลว่ีา “สพฺเพ สตตฺา” เพือ่ให้ครอบคลมุท้ังสตัว์ท้ังสิง่คล้ายสตัว์ 
หรอืท้ังสิง่มชีีวติท้ังสิง่คล้ายมชีีวิต โดยไม่จ�ำกดัยคุสมยัเอาไว้ด้วย
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	 ทนีีก้ส็ือ่สารง่ายแล้ว คือเมือ่ผูอ่้านพบค�ำว่า “สรรพสัตว์” อยูท่ี่ใด 
ในหนงัสอืน้ี กพ็งึรูไ้ด้ทนัทว่ีา “หมายถงึทัง้สิง่มชีีวติหรอืทัง้สิง่คล้ายมชีีวติ 
ท้ังหมดทัง้มวล” และพบค�ำว่า “สรรพส่ิง” อยูท่ี่ใดในหนงัสอืนี ้กพ็งึรูไ้ด้ 
ทนัทว่ีา “หมายถงึทัง้สิง่ไม่มชีีวติทัง้สิง่มชีีวิตทัง้หมดท้ังสิน้ ไม่เว้นสิง่ใดๆ” 
กล่าวคือ ค�ำว่า “สรรพส่ิง” ย่อมจะรวมเอา “สรรพสตัว์” เข้าไว้ด้วยอยู่แล้ว  
เมื่อมีค�ำว่า “สรรพสิ่ง” ก็ไม่จ�ำเป็นจะต้องมีค�ำว่า “สรรพสัตว์” อีกก็ได้  
แต่ถ้าพบมาคู่กนัว่า “สรรพส่ิง สรรพสัตว์” กพ็งึเข้าใจว่า นัน่แค่ประสงค์ 
จะกล่าวซ�้ำย�้ำความหมายให้เบ็ดเสร็จเด็ดขาดลงไปเท่านั้นเอง
	 อย่างไรก็ดี แม้ในหนังสือเล่มนี้ ค�ำว่า “สรรพสิ่ง สรรพสัตว์”  
จะมีความหมายกว้างขวางครอบคลุมไปหมดทุกสิ่ง ทัง้ทีเ่คยมมีาในอดตี 
ทัง้ทีก่�ำลงัมอียูใ่นปัจจุบัน ทัง้ทีจ่ะมต่ีอไปในอนาคต อย่างไม่ยกเว้นสิง่ใด 
แต่ดังที่เคยได้กล่าวเอาไว้แล้วว่า เราเจียมตัวว่าตนเป็นคนมีปัญญาน้อย 
และเลือกเดินตามรอยพระอรหันต์ ซึ่งท่านเคยสอนเอาไว้ ดังนี้
	 “อตีตํ นานฺวาคเมยฺย   	 นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ
	 ยทตีตมฺปหีนนฺตํ		  อปฺปตฺตญฺจ อนาคตํ
	 ปจฺจุปฺปนฺนญฺจ โย ธมฺมํ     ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ”
	 “อย่าโหยหาอดตี อย่าวาดหวงัอนาคต, อดตีกล่็วงเลยไปแล้ว 
อนาคตก็ยังมาไม่ถึง, สิ่งใดๆ ปรากฏในปัจจุบัน จงวิปัสนาในสิ่งนั้นๆ 
(มองเห็นมันด้วยปัญญาอันแจ่มแจ้ง) เถิด”
	 ดังนัน้ ในหนังสอืน้ี เราจึงย่อมยกสรรพสิง่ในอดีตทีล่่วงเลยไปแล้ว 
และสรรพสิง่ในอนาคตทีย่งัมาไม่ถงึ ให้แก่นกัวิทยาศาสตร์ผูฉ้ลาดเลศิล�ำ้ 
เป็นภาระคิดค้นกนัไป ส่วนเราจะหยบิเอาไว้เฉพาะสรรพสิง่ เท่าท่ีปรากฏ 
อยูใ่นปัจจบุนั มามองมนัด้วยปัญญา ไปตามธรรมชาติธรรมดา (ปรมัตถ์ 
หรือความจริงแท้) โดยจะยังไม่มองในมุมมายา ภาษา บัญญัติ (สมมต ิ
หรือความจริงเทียม) ที่ควรจะได้อภิปรายต่างหากในบทถัดไป
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	 สรรพสิง่ เมือ่มองมมุปรมตัถ์ มนัเป็นเช่นใดกม็องเหน็มนัเช่นนัน้ 
ความจริงแท้ของมัน ก็เป็นเพียงสักว่า “ธาตุ” ตามธรรมชาติ ธรรมดา 
ค�ำว่า “ธาตุ” ในทีน่ี ้กล่าวโดยสรปุกห็มายถงึทัง้สงัขตธาตุทัง้อสงัขตธาตุ 
ดังทีไ่ด้อภิปรายมาแล้วนัน่เอง ส่วนธาตุอย่างทีค่นไทยท่ัวไปเข้าใจอยู ่คือ 
“ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ” ในสรรพสิง่ หรอืเพิม่ “อากาส วญิญาณ” เข้าไปด้วย 
ในสรรพสัตว์ และธาตุต่างๆ ตามตารางธาตุ (Periodic table) ในวิชา 
วิทยาศาสตร์ รวมอยู่ในค�ำว่า “สังขตธาตุ” สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา 
อยู่แล้ว ดังนั้น เรื่องธาตุนี้ แค่มองดีๆ แบบตรงๆ มันก็ง่ายๆ 
	 อนึ่ง ลม (วาโยธาตุ) ได้แก่ วาตะ ลมทีพ่ดัไปพดัมา (air wind) 
หรอื ปาณะ ลมหายใจ (respiration breath) ส่วน อากาส (อากาสธาตุ) 
หมายถึง พื้นที่ว่าง (space) ไม่ใช่ลมอย่างที่ภาษาไทยใช้ปนกัน
	 เมื่อจิตมองเห็น สรรพสิ่ง สรรพสัตว ์ล้วนเป็นเพียงสักว่าธาตุ 
คือดินน�้ำลมไฟอากาสวิญญาณ อยู่ชัดเจน ก็เป็นธรรมดาที่จิตจะสละ 
ละ “อัตตา” (ตัวตนคนสัตว์) ลงไปเอง ถึงยังจะต้องพูดจากันราวกับว่า 
“มีตัวตน คน สัตว์ กู มึง มัน นี่ นั่น โน่น ได้อีกสารพัด ไม่จบไม่สิ้น” 
ไปตามเดิม ก็เพื่อการสื่อสารเท่านั้น ส่วนจิตก็จะมองมันว่า เป็นเพียง 
สักว่าธาตุ ทุกทีไป หาได้มีอัตตาตัวตนคนสัตว์อยู่จริงๆ ไม่! ที่มีอยู่นั้น 
มันแคส่มมติ แค่สมมติกันหมดทั้งโลกก็เลยหลงว่ามันมีอยู่จริงๆ
	 ทีว่่ามันเป็นเพียงสักว่าธาตุตามธรรมชาตธิรรมดา หมายความว่า 
ตามธรรมชาติแล้ว มันมีแค่ธาตุ (สังขตธาตุ+อสังขตธาตุ) ที่มีพลังงาน 
หรือมีมวล (matter or energy) อย่างนี้ๆ ภายในพื้นที่และห้วงเวลา 
(space and time) อย่างนี้ๆ  โดยธรรมดา (law) ของมัน เช่น มันมีแรง 
ต่างๆ (โน้มถ่วง กริิยา ปฏกิริิยา ดึง ดัน ดีด หมุน เหวีย่ง) อย่างน้ีๆ
แล้วไปสัมพันธ์หรอืปฏสิมัพันธ์กบัธาตุอืน่ๆ ปรุงแต่งเป็นธาตุใหม่ๆ ขึน้มา 
อย่างนี้ๆ  อาการสบืเนือ่งกนัเรือ่ยไปๆ น้ี เรยีกว่า อทิปัปัจจยตา 
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	 ค�ำว่า อทิปัปัจจยตา เป็นภาษาบาล ีแปลเป็นภาษาไทยตามตัวอักษร 
ได้ว่า “ความทีส่ิ่งนีเ้ป็นปัจจยัแก่สิง่น้ี” หมายความว่า “เพราะส่ิงนีมี้ สิง่นี ้
จึงมี เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี” ดังนี้เป็นต้น หรือถ้าจะขยายความ 
ตามสภาวธรรมให้ตรงที่สุดก็ว่า “เพราะมีสิ่งนี้และสิ่งนี้ๆ จะกี่สิ่งก็ตาม 
ท่ามกลางภมิูอากาศอย่างนี้ๆ  ภายในพ้ืนทีแ่ละห้วงเวลาอย่างนี้ๆ  ท�ำให้ 
มีสิง่นีแ้ละสิง่นี้ๆ  จะกีส่ิง่กต็าม สืบกนัมาและสืบต่อกนัไป  นัยตรงกนัข้าม 
เพราะไม่มีส่ิงนีห้รือส่ิงนี้ๆ  จะกีส่ิ่งกต็าม ท่ามกลางภมิูอากาศทีเ่ปล่ียน 
ไปอย่างนี้ๆ ในพ้ืนที่และเวลาที่คลาดเคลื่อนไปอย่างน้ีๆ ท�ำให้ส่ิงนี ้
และสิ่งนี้ๆ ไม่มีไม่เกิด” เรียกง่ายๆ คือ กฎธรรมชาต ินั่นเอง
	 อิทปัปัจจยตาหรอืกฎธรรมชาตินีแ่หละ ทีก่ล่าวได้ว่า เป็นพระเจ้า 
(God) โดยปรมัตถ์ เพราะต่อให้มพีระเจ้าตามความเช่ือทางศาสนานัน้ๆ 
อยู่จริงๆ ก็จะต้องมาเกี่ยวข้องกับอิทัปปัจจยตานี้อย่างไม่มีทางเลี่ยงเลย 
กล่าวคือ ถ้าพระเจ้าไม่ใช่อิทัปปัจจยตาเสียเอง พระองค์ก็จ�ำเป็นจะต้อง 
อาศัยอิทัปปัจจยตานี้เป็นเครื่องมือสร้างสรรพสิ่งขึ้นมาอยู่ดีแน่ๆ 
	 ตัง้แต่แสงหิงห้อยวบัหนึง่ไปจนถงึแสงดาวพราวฟ้า หรือตัง้แต่
ทรายเม็ดหนึง่จนถงึดาราจกัรทัง้เอกภพหรือพหุภพอนักว้างใหญ่ไพศาล 
ซ่ึงอาศยัเหตุปัจจยัเกดิขึน้ตัง้อยู่แล้วดบัไป ไม่มีส่ิงใดหรือปรากฏการณ์ใด 
แม้อดตีกาลจนกลัปาวสาน ยกเว้นอสงัขตธาตุสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืการปรงุแต่ง 
หรอืนพิพานอย่างเดียวเท่าน้ัน ทีไ่ม่ใช่อิทปัปัจจยตา ส่วนสงัขตธาตุทัง้หมด 
ปรากฏการณ์ทัง้ปวง ล้วนแต่อิทปัปัจจยตา เพราะถกูปัจจัยปรงุแต่งขึน้มา 
หรอือาการปรงุแต่งกันเกดิข้ึนมาของสงัขตธาตุนัน่แหละ คืออิทัปปัจจยตา 
หรือกฎธรรมชาติ ซึ่งไม่มีสิ่งใดๆ ที่เราสัมผัสได้ ทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ 
จะไม่เป็นเช่นนี ้ทกุอย่างทีเ่รารูจั้ก จึงล้วนเป็นอทิปัปัจจยตาทัง้สิน้ 
	 เมือ่เป็นเช่นนี ้พระเจ้ากจ็งึไม่จ�ำเป็นต้องมี หรอืถ้าจะบังคับให้มี 
กต้็องอทิปัปัจจยตาหรือกฎธรรมชาติน้ีแหละคือพระเจ้าทีแ่ท้จริง
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	 เพราะมนัเป็นเพยีงอิทปัปัจจยตา สิง่ปรงุแต่งกนัขึน้มาแล้วดับไป 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสเตือนว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลว่า 
“สิ่งทั้งปวงอันใครๆ ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น” (เพราะมันเป็นเพียง 
อิทัปปัจจยตา) หลงยึดมั่นก็เป็นทุกข์ แค่ไม่ยึดมั่นก็ไม่เป็นทุกข์
	 ส่วนการเข้าไปรูร้ายละเอียดการปรงุแต่งกนัเกดิขึน้มาของสิง่ต่างๆ 
แต่ละอย่างๆ อันไม่มีทางจบสิ้นได้นั้น เราขอละเว้นไว้ ยกให้เป็นภาระ 
ของนักวิทยาศาสตร์หรือนักวิชาการด้านต่างๆ ที่ต้องการจะรู้ ศึกษาวิจัย 
กนัไปเถดิ เราจะไม่คัดค้านขดัขวางใคร มแีต่จะขอบคุณน�ำ้ใจในคุณูปการ 
ที่ค้นคว้าความรู้มาเผื่อแผ่แก่เรา ดังที่เคยกล่าวแล้ว เราก็แค่เจียมตนว่า 
เป็นคนมปัีญญาและเวลาอยูน้่อย ขอเดินตามรอยพระอรหนัต์เท่านัน้เอง 
จึงเลือกที่จะดูจะรู้แค่เรื่องภายในตัว หรือใกล้ตัว ที่มันเกี่ยวข้องกับตัว 
เช่น มาท�ำให้ตัวทุกข์ตัวสุขอย่างไร ? แล้วตั้งใจเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับมัน 
ในแบบที่ไม่ให้มันมาท�ำให้เป็นทุกข์ หรือท�ำให้มีความสุขไปตามอัตภาพ 
เท่าที่ปัญญาและเวลาอันน้อยนิดจะอ�ำนวยให้รู้ได้และให้ทันเวลา
	 ส่วนผู้อ่ืนย่อมเป็นสิทธิ์ของใครของมัน ถ้าเป็นนักวิทยาศาสตร ์
หรือนักปราชญ์ผู้ฉลาดเลิศล�้ำ ก็ดังที่กล่าวเมื่อกี้ แต่ทว่าสิ่งที่น่าสลดใจ 
คือคนทั่วไปในโลก แม้ปัญญาและเวลา ก็ไม่ได้มากไปกว่าเรา แต่กลับ 
ท�ำตัวท�ำใจ เหมือนค�ำพังเพยไทยว่า “ช้างขี้ ขี้ตามช้าง” กันไปเสียหมด 
จึงปรากฏแต่ภาพของผู้คนที่พากัน “หลงตนลืมตัว เมามัวโลภมายา” 
กนัทัง้โลก หลงตนลมืตวั คือไม่รูจ้กัตัวเองจรงิ เมามัวโลภมายา คือรูจั้ก 
แต่โลกกว้าง อย่างมัวเมา อย่างละโมบโลภมาก ไม่เท่าทันมายา
	 เพราะหลงตนลืมตัว จึงหลงว่า มีตนมีตัวอยู่จริงๆ แล้วลืมไปว่า 
ในไม่ช้าตนก็จะต้องแก่เจ็บตายไป เพราะเมามัวโลกมายา จึงเมาไปตาม 
อวิชชาตัณหาอุปาทาน มวังุ่นง่านง่ีเง่างมงายไขว่คว้าขวนขวายและด้ินรน 
อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ ราวไร้จุดหมาย จึงกลายเป็นคนท่ีน่าสงสารนกั
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	 เมือ่หลงลมืตัวมวัเมากจึ็งไม่มองว่า เอาเข้าจรงิๆ โดยปรมตัถ์แล้ว 
ตนทีต่นหลงว่าเป็น “ตัวกูของกู” อยู่นั้น มันไม่มีอยู่จริง มันเป็นแค่จิต 
เข้าไปยึดติดถือมั่นในขันธ์ห้าที่มันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติธรรมดา 
พอตนหลงว่ามีตน ตนที่หลงว่ามีนั้น มันเลยเห็นแก่ตัว พอเห็นแก่ตัว 
ก็เอาเปรียบคนอื่นไปทั่ว กลายเป็นคนน่าเกลียดน่ากลัวไปเสีย
	 ต้นเหตุที่ท�ำให้คนหลงลืมตัวมัวเมา คือ “อวิชชา” แปลว่า ไม่รู้  
หรือ เข้าใจผิด  มันมาจากไหน ? จะอภิปรายในบทถัดไป ส่วนในบทนี้ 
จะชี้เฉพาะส่วนที่เป็นปรมัตถเ์อาไว้ให้ชัดเจน จะได้จับประเด็นได้ตรงจุด 
เพื่อที่เมื่อพูดถึงเรื่องสมมตกิ็จะแยกแยะได้ ไม่หลงประเด็นไป
	 เมือ่ปรมัตถ์ตรงไปตรงมา เราก็ต้องมองมันตรงไปตรงมาเช่นกนั 
มองตรงไปตรงมาน่ีแหละคือสติปัญญาที่จะมาขวางหน้าอวิชชาตัณหา 
อุปาทานไว้ทนั ไม่ให้มนัปรงุแต่งจิต หลงเหน็ผดิ เป็นมจิฉาทิฐไิปเสยี แบบน้ี 
เรยีกว่า มสีติปัญญา ท�ำให้มองเห็นสรรพสิ่งไปตามทีม่นัเป็นจรงิอย่างไร ? 
ไม่เผลอจติหลงไปคิดแทรกแซงแต่งเติม มนัเป็นเช่นใดกเ็หน็เป็นเช่นนัน้ 
แบบทีส่มเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโฺต) พดูว่า “เห็นภาพจริง 
ตามธรรมชาติของมัน ไม่ใช่เห็นภาพวาดตามที่จิตคิดวาดไป” 
	 พระพุทธเจ้าก็เคยตรัสไว้ว่า “ทิฏฺเฐ ทิฏฺฐมตฺตํ.. สุเต สุตมตฺตํ.. 
มุเต มุตมตฺต.ํ. วญฺิญาเต วญฺิญาตมตฺต.ํ.” แปลย่อๆ ว่า “เห็นกแ็ค่เห็น, 
ฟังกแ็ค่ฟัง, รู้สึกกแ็ค่รู้สึก, รู้แจ้งกแ็ค่รู้แจ้ง” (รู้สึก=รู้สึกทางจมูกได้กลิ่น 
ลิ้นได้รส กายสัมผัสสิ่งต้องกาย, รู้แจ้ง=จิตรู้แจ้งธรรมารมณ์)
	 สติปัญญาของปุถุชนมักวกวนซับซ้อนซ่อนเงื่อน ส่วนสติปัญญา 
ของพระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์นั้น มันตรงๆ ตื้นๆ และง่ายๆ อย่างนี้
คือเห็นแค่เห็น ฟังแค่ฟัง รู้สึกแค่รู้สึก รู้แจ้งแค่รู้แจ้ง เพยีงเท่านีแ้หละ 
คือสตปัิญญา เพราะมันขวางหน้ากเิลสทนั ปิดกัน้อวชิชาตัณหาอปุาทาน 
ไม่ให้มาท�ำงานของมันได้ ทกุข์กจ็งึไม่เกดิ ข้อส�ำคัญมนัอยูต่รงนี้
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	 เป็นอันว่า ปถุชุนแค่หลงผดิคิดกนัไปเองว่า ถ้าธรรมะมนัจะต้อง 
ลึกลับ ถ้าเป็นธรรมชาตมิันจะต้องซับซ้อน ทั้งที่แท้ มันแคต่รงๆ ตื้นๆ 
และง่ายๆ มีบ้างทีล่ึกซึ้ง แต่ก็ไมล่ึกลับ เพราะใครๆ ก็รู้ได้ ท่ีลกึลบั 
ซับซ้อนกลบัเป็นเรือ่งโลกๆ ทีส่มมติกนัไปไม่จบไม่สิน้นัน่ต่างหาก
	 ดูไปต้ังแต่เรือ่งภายในหรอืเรือ่งชีวติจติใจของเรานัน้ มนักล็กึลบั 
ซับซ้อนแค่เรือ่งโลกๆ เพราะหลงสมมติบญัญัติภาษาวิชาการต่างๆ กนัไป 
อยากม ีอยากได้ อยากรู ้อยากเอาชนะธรรมชาติ ด้วยอ�ำนาจความอยาก 
อย่างไม่จบไม่สิน้ เลยเกดิการคิดค้นศึกษาวิจยัไปทัว่ จากลกึซ้ึงถงึลกึลบั 
จนซับซ้อนในทีส่ดุ ส่วนปรมัตถ์ไม่อย่างน้ัน มันเป็นเช่นไร กเ็ห็นเช่นนัน้ 
ซ่ึงกไ็ม่ได้ขดัแย้งกนั คือสมมติกส็มมติกนัไป ไม่มใีครจะไปขดัขวาง
	 เพยีงในทีน่ีเ้ราแค่จะช้ีให้เหน็ว่า เร่ืองโลกๆ จนถงึวชิาการทางโลก 
เช่นนีต่้างหากทีมั่นลึกลับซับซ้อน ส่วนเร่ืองธรรมะ ทีต่รงตามธรรมชาติ 
ไม่ลึกลับซับซ้อน เพราะไม่เสียเวลาหาที่มาที่ไป ที่มาของมันก็ลึกลับ 
ค้นหาได้ยาก ที่ไปของมันก็ซับซ้อนเกินเดาได้ เราจึงเลือกดูแคป่ัจจุบัน 
ของมนัไป พอให้ได้รูว่้า “อะไรเป็นอะไร ?” เพือ่จะเอามาหาวธิดัีบทกุข์ 
มันก็เลยไม่ลึกลับซับซ้อน กลับตรงๆ ตื้นๆ และง่ายๆ เท่านี้เอง
	 เช่น “ร่างกาย” นี ้ทีพ่ระเรยีกว่า “รูป” เรากดู็แค่ให้รูว่้า มนัเป็น 
สกัว่าธาตุดินน�ำ้ลมไฟ ตามธรรมชาติธรรมดา มาประชุมกนัขึน้เป็นร่างกาย 
คล้ายเป็นหุ่นยนต์ของธรรมชาติ มีชีวิตขึ้นมาน่าอัศจรรย์ มีปาก มีจมูก 
ส�ำหรับเติมพลังงาน มีทวารหนัก มีทวารเบา มีรูขุมขน ส�ำหรับระบาย 
สารพิษของเสีย มีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น และมีกาย เป็นทวารหรือประตู 
ช่องทางรบัรูแ้ละสือ่สารกบัสรรพสิง่ภายนอก อาการเช่นนีช่ื้อว่า “มีชีวติ” 
ส่วน “จิตใจ” ที่พระท่านเรียกว่า “นาม” เรากดู็แค่ให้รูว่้า มนัเป็นอรปู 
ทีจ่บัต้องไม่ได้ คล้ายกระแสไฟฟ้า แต่รูว่้าม ีจติใจน่ันแหละรู ้จึงมเีรามโีลก 
อาการที่รู้สึกว่ามีเรามีโลกเช่นนี้นี่เอง ที่เรียกว่า “มีชีวิตจิตใจ”
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	 ทนีีส้ิง่มชีีวติจติใจนัน้ มนัมีมาทีต่รงไหน ? ตอบว่า “ทีต่าหูจมูก 
ลิ้นกายใจ” เรียกว่า “ทวาร” แปลว่า “ช่องทาง” มี ๖ ทวาร ดังนี้
	 ๑.	จักขุทวาร ช่องทางตา	 ๒.	โสตทวาร ช่องทางหู
	 ๓.	ฆานทวาร ช่องทางจมูก	 ๔.	ชิวหาทวาร ช่องทางลิ้น
	 ๕.	กายทวาร ช่องทางกาย	 ๖. 	มโนทวาร ช่องทางใจ
	 ทวารทั้ง ๖ นี้ ท�ำหน้าที่เหมือน “ประตู” ที่ตาเป็นต้นเปิดรับรูป 
เป็นต้นเข้ามา “ติดต่อกนั” เรยีกว่า “อายตนะ”,  ตาเป็นต้นทีอ่ยูภ่ายใน 
เรียกว่า “อายตนะภายใน” มี ๖ อายตนะ ตามทวาร ๖ นั้น ดังนี้
	 ๑.	จุกขุอายตะ ตาที่ติดต่อรูป	 ๒.	โสตายตนะ หท่ีูติดต่อเสยีง
	 ๓.	ฆานายตนะ จมูกที่ติดต่อกลิ่น	๔.	ชิวหายตนะ ลิ้นที่ติดต่อรส
	 ๕.	กายายตนะ กายที่ติดต่อรูป	 ๖.	มนายตนะ ใจทีติ่ดต่อนาม
	 รูปเป็นต้นที่อยู่ภายนอก หรือโลกนี้ โลกอื่น สกลจักรวาลทั้งสิ้น 
เรียกว่า “อายตนะภายนอก” ก็มี ๖ อายตนะ แบบเดียวกัน ดังนี้
	 ๑.	รูปายตนะ รูปที่มาติดต่อกับตา
	 ๒.	สัททายตนะ เสียงที่มาติดต่อกับหู
	 ๓.	คันธายตนะ กลิ่นที่มาติดต่อกับจมูก
	 ๔.	รสายตนะ รสที่มาติดต่อกับลิ้น
	 ๕.	โผฏฐพัพายตนะ รปูอันเป็นโผฏฐพัพะท่ีมาติดต่อกบักาย
	 ๖.	 ธัมมารัมมณายตนะ นามอันเป็นธรรมารมณ์ท่ีมาติดต่อกบัใจ
	 นอกจากค�ำว่า “อายตนะภายใน ๖” กบั “อายตนะภายนอก ๖”  
ดังนี้แล้ว ยังมีค�ำที่ท่านเรียกว่า “อินทรีย์ ๖” กับ “อารมณ์ ๖” ด้วย 
	 อนิทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเหน็รปู ได้แก่ 
จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์
	 อารมณ์ แปลว่า ดดูดงึ เช่น รปูดูดดึงตาให้มาเหน็ ได้แก่ รูปารมณ์ 
สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐพัพารมณ์ ธรรมารมณ์
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	 การมาติดต่อถึงกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกนั้น 
เรยีกว่า “ผัสสะ” หรอื “สัมผัส” แปลว่า “กระทบกนั” ม ี๖ ดงันี้
	 ๑. จักขุสัมผัส ตาเห็นรูป	 ๒. โสตสัมผัส หูได้ยินเสียง
	 ๓. ฆานสัมผัส จมกูได้กลิน่	 ๔. ชิวหาสัมผัส ลิ้นได้รส
	 ๕. กายสัมผัส กายต้องวตัถ	ุ ๖. มโนสัมผัส ใจรับอารมณ์
ขณะผัสสะ จะเกิด “วิญญาณ” แปลว่า “รู้แจ้ง, ธาตุรู้” มี ๖ ดังนี้
	 ๑. จักขุวิญญาณ รู้ตาเห็นรูป	 ๒. โสตวญิญาณ รูห้ไูด้ยนิเสยีง
	 ๓. ฆานวญิญาณ รูจ้มกูได้กลิน่	 ๔. ชิวหาวญิญาณ รูล้ิน้ได้รส
	 ๕. กายวญิญาณ รูก้ายต้องวตัถ	ุ ๖. มโนวญิญาณ รูใ้จรบัอารมณ์
	 อายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอกและเกดิวญิญาณรบัรู้ 
ผสัสะจงึสมบรูณ์  จากนั้น ”เวทนา” แปลว่า “รู้สึก” จึงเกิด มี ๖ ดังนี้
	 ๑.	จักขุสัมผัสสชาเวทนา 	รู้สึกที่เกิดจากผัสสะทางตา
	 ๒.	โสตสัมผัสสชาเวทนา	 รู้สึกที่เกิดจากผัสสะทางหู
	 ๓.	ฆานสัมผัสสชาเวทนา	 รู้สึกที่เกิดจากผัสสะทางจมูก
	 ๔.	ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา	รู้สึกที่เกิดจากผัสสะทางลิ้น
	 ๕.	กายสัมผัสสชาเวทนา	 รู้สึกที่เกิดจากผัสสะทางกาย 
	 ๖.	มโนสัมผัสสชาเวทนา	 รู้สึกที่เกิดจากผัสสะทางใจ
	 พดูโดยย่อ พอเกดิผสัสะ อายตนะภายในกบัอายตนะภายนอก 
หรอือินทรีย์กับอารมณ์กระทบกัน ที่ทวาร ๖ คือตา หู จมูก ลิิ้น กาย ใจ 
กจ็ะเกดิเวทนาความรู้สกึอย่างใดอย่างหน่ึงขึน้มา โดยมวีญิญาณ (ธาตรูุ้) 
มารับรู้ ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทวารใดก็ตาม จากนั้นมโนวิญญาณ 
(ทางทวารที ่๖ ใจน่ันเอง) จะรบัหน้าทีต่่อไป เกดิสัญญาความนกึหมาย 
แล้วเกดิสังขาร ความคดิปรงุแต่ง มาถงึตรงนีจ้ะมีเส้นแบ่งหรอืทางแยก 
กเิลสกบัปัญญา ถ้ากเิลส อปุาทานภพชาตกิต็ามมาแล้วจบลงด้วยทุกข์  
ถ้าปัญญา อปุาทานภพชาติกข็าดสะบัน้ไป จนทกุข์เกดิไม่ได้อกี
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	 ขอขยายความค�ำว่า “รูป” กบั “นาม” ท่ีมาประชุมกนัท�ำให้เกดิ 
สิง่มชีีวิต คือท�ำให้มีสรรพสัตว์ขึน้มาบนสรรพส่ิง เพิม่เติมไว้ให้สิน้เชิง 
ผูอ่้านจะได้เข้าใจชัดเจน เหน็ความเป็นธรรมดาของมนัได้แจ่มแจ้ง
	 ค�ำว่า “รูป” ได้แก่ ร่างกาย  ในอภิธรรม ม ี๒๘ คือ มหาภตูรูป  
หรือธาตุ ๔ ดังน้ี ดิน น�ำ้ ลม ไฟ  และอปุาทายรูป ๒๔ ดังนี ้ตา ห ูจมกู 
ลิน้ กาย, รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ, ภาวะหญิง, ภาวะชาย, หวัใจ, ชีวติ, 
อาหาร, ช่องว่าง, เคลือ่นไหวกาย, เคลือ่นไหววาจา, เบา, อ่อน, ใช้ได้, ก่อตัว, 
สบืต่อ, เสือ่ม, และสลาย ทัง้หมดนีเ้รยีกว่า “รูป” อันไหนอ่านไม่เข้าใจ  
กไ็ม่ต้องใส่ใจ อภิธรรมมกัจะเฟ้อเกนิไป จ�ำว่ารปูคอืร่างกายกพ็อ
	 ส่วนค�ำว่า “นาม” ได้แก่ จติใจ ซ่ึงไม่มรีปู (อรปู) ในอภิธรรม 
ม ี๑๗๓ คือ จิต ๑๒๑ เจตสิก ๕๒ (จิต=ใจ, เจตสกิ=ความรูส้กึนกึคิด) 
จ�ำนวนจิตเจตสกิกเ็ฟ้อเกนิไป ไม่ต้องใส่ใจ จ�ำว่านามคอืจติใจกพ็อ
	 ส่วนประกอบสิง่มชีีวิต ๒ ส่วนนี ้ ทีพ่ทุธศาสนามองเป็นสกัว่า 
ธาตุ ไม่ใช่อัตตาตัวตน จึงขยายออกตามธาตุได้อีก เป็นธาตุ ๖ ดงันี้ 
	 ๑.	ปฐวธีาตุ=ธาตุดนิ ธาตุทีเ่ป็นของแขง็ มลีกัษณะเป็นก้อนผง
	 ๒.	อาโปธาตุ=ธาตุน�ำ้ ธาตุทีเ่ป็นของเหลว มลีกัษณะหลอมรวม
	 ๓.	วาโยธาตุ=ธาตุลม ธาตุทีเ่คลือ่นไหว มลีกัษณะพดัไปมา
	 ๔.	เตโชธาตุ=ธาตุไฟ ธาตุทีเ่ผาผลาญ มลีกัษณะร้อนอุ่นเยน็ 
	 ๕.	อากาสธาตุ=ธาตุเป็นทีว่่าง ส�ำหรบัให้ดินน�ำ้ลมไฟมท่ีีต้ังอยู่
	 ๖.	วญิญาณธาตุ=ธาตุรู้ ทีเ่กดิขึน้ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ
	 ขอขยายความเพิม่อีกนดิ “อากาส” ในธาตุ ๖ นี ้ ไม่ใช่อากาศ 
ที่เราพูดในภาษาไทย (air breath) แต่ในที่นี้หมายถึงเพียง พื้นที่ว่าง 
(space) และ “วิญญาณ” ในธาตุ ๖ นี้ ก็หมายถึงเฉพาะ ธาตุรู้ ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เท่านั้น ไม่ใช่ภูตผี ปีศาจ หรือสัมภเวสี ไปต่างๆ 
อย่างทีเ่ข้าใจกนัในภาษาคน ส่วนในขนัธ์ ๕ ธาตุ ๖ น้ีเป็นภาษาธรรม
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	 เป็นอันว่า ทกุส่วนทีป่ระกอบกนัขึน้มาเป็นสิง่มชีีวติ เป็นสกัว่าธาตุ 
(ธาตุมตตฺโก) ตามธรรมชาติธรรมดา หามีส่วนไหนเป็นคนสัตว์จริงๆ ไม่ ! 
ล้วนว่างเปล่า (นสฺิสตฺโต นิชฺชีโว สุญฺโญ) ไม่ใช่ตัวตน (อนตฺตา) 
	 การจ�ำแนกส่วนประกอบของสิ่งมีชีวิต ออกเป็น ๖ ธาตุ ดังนี ้
เป็นการจ�ำแนกแบบ “ขยายรูป ย่อนาม” กล่าวคือ ขยายรูปออกเป็น 
๕ ส่วน ได้แก่ ดิน น�้ำ ลม ไฟ และอากาส (อากาส หรืออากาสธาตุ 
เป็นช่องว่างหรือพื้นที่ว่าง แม้ไม่มีรูป แต่ในอภิธรรมจัดเป็นรูปชนิดหนึ่ง 
เรียกว่า อุปทายรูป แปลว่า อิงอยู่กับรูป ทั้งท่ีมันรองรับมหาภูตรูป 
ธาตุ ๔ ดินน�้ำลมไฟ ให้ได้มีที่ตั้งอาศัยหรือได้อิงอยู่กับมันเสียมากกว่า) 
ส่วนนาม ในธาตุ ๖ นี้ ไม่ขยาย ย่อเข้าไว้ในค�ำว่า “วิญญาณ” ค�ำเดียว 
(รวมเวทนา สัญญา สังขาร เข้าไว้ในค�ำว่าวิญญาณนี้ด้วยแล้ว)
	 ยังมีการจ�ำแนกส่วนประกอบสิ่งมีชีวิตได้อีกแบบหนึ่ง เป็นแบบ 
“ย่อรูป ขยายนาม” ตามขันธ ์(กอง) ของมัน ได้เป็นขันธ์ ๕ ดังนี้
	 ๑. รูป=ร่างกาย (ดินน�ำ้ลมไฟก่อเป็นอวยัวะและระบบประสาท)
	 ๒.	เวทนา=รู้สึก (ทุกข์-สุข-อทุกขมสุข, เย็น ร้อน อ่อน แข็ง)
	 ๓.	สัญญา=นึก (จ�ำหมาย ตีความ ประมวลผล วนซ�ำ้ เก่า ใหม่)
	 ๔. สังขาร=คิด (ปรุงแต่ง กิเลส ปัญญา ภาษา สมมติ ภพภูมิ)
	 ๕. วิญญาณ=จิตรับรู ้(รู้สิ่งทั้งปวงทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)
	 มีสิ่งที่ควรรู้ไว้ให้ชัดเจน ดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร เป็นสิ่ง 
ที่เกิดกับจิต เรียกว่า “เจตสิก” ส่วนวิญญาณได้แกจ่ิตนั่นเอง, 
	 สังขาร ถ้ามาในไตรลักษณ์ เป็นค�ำแทนสังขตธาตุสังขตธรรม 
ท้ังปวง, ถ้ามาในขนัธ์ ๕ นี ้ได้แก่ เจตสิกทัง้ปวง ยกเว้นเวทนาและสญัญา 
ที่มาด้วยกันแล้ว, ถ้ามาในปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร 
มโนสังขาร, หรือ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร 
(ไม่ต้องแปล ซ่ึงทีแ่ท้ ได้แก่สงัขารในไตรลกัษณ์ขนัธ์ ๕ อยูแ่ล้ว).
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	 วญิญาณ ถ้ามาในธาตุ ๖ นัน้ ให้รวมเอาเวทนา สัญญา สังขาร 
เข้าไว้ด้วย ส่วนในขันธ์ ๕ นี้ หมายเอาเฉพาะตัววิญญาณเองเท่านั้น 
โดยแบ่งเป็น ๖ วิญญาณ ตามทวารที่มันเกิด (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ดังที่ได้อภิปรายไปบ้างแล้ว ซึ่งทั้งหมดทั้งสิ้นนั้น มันไม่มีตวัตน แม้จะมี 
ค�ำพูดว่าเท่าน้ันดวงเท่านีด้วง กแ็ค่จ�ำแนกลกัษณะของมันทีมี่ไปต่างๆ 
ไม่ใช่มีตวัตนส�ำหรับจะนับจริงๆ หรือส�ำหรับจะจตุจิากร่างนีไ้ปปฏสินธิ 
ยังร่างอืน่ทีศ่าสนาเก่าก่อนสอนไว้ (พทุธศาสนารบัว่ามแีค่สมมติ) 
	 อนึง่ มคี�ำบาลท่ีีใช้แทน “วญิญาณ” ได้ (ค�ำไวพจน์) อีกหลายค�ำ 
เช่น จิต มโน มานัส หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย์ เป็นต้น 
โดยเฉพาะค�ำว่า “จิต” พบแพร่หลายยิ่งกว่าค�ำว่าวิญญาณเสียอีก ไม่ว่า 
จะเจอค�ำไหนๆ ในค�ำเหล่านี ้พงึทราบว่า หมายถงึ “ใจ” อันคู่กบั “กาย” 
ไม่ใช่ภูตผี ไม่มีตัวตน ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ เป็นสักว่าธาตุเท่านั้น
	 มพีระพทุธพจน์บทส�ำคัญ อันบ่งบอกธรรมชาติของจติ (หรอืใจ) 
ที่ผู้อ่านควรรู้ไว้แต่ต้นจนเสมอไป ดังนี้ “ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ 
ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐํ” แปลว่า “ดูกรภิกษุ 
จิตนี้ (เดิมที) ปภัสสร (ผ่องใส-แวววาว) แต่ก็จิตนั้นแล ถูกอุปกิเลส 
ผู้เป็นอาคันตุกะ (แขก) จรเข้ามาท�ำให้มัวหมอง (สกปรก) ไป” 
	 จิตแท้ ต้ังแต่ด้ังเดิม หรอืเรยีกว่าจติเดมิแท้นัน้ ธรรมชาติของมนั 
ปภสัสร คือผ่องใส ทีม่นัมวัหมองกลายเป็นจติหลงทางไป แค่เพราะถกู 
กเิลสคลมุ แต่กเิลสกค็ล้ายแขกมาเยีย่มไม่นานแล้วกลบัไป ในเมือ่ทีแ่ท้ 
มันมีแค่นี้ หน้าที่ของเราก็เพียงเฝ้าระวังไว้ อย่าอนุญาตให้กิเลสเข้าบ้าน 
คอยอนญุาตให้แต่ปัญญามาหาได้บ่อยๆ จิตทีเ่ผลอมวัหมอง กจ็ะผ่องใสเอง 
ตามธรรมชาติของมัน และค�ำว่า ปภสัสร หมายถงึ ก่อนจะมีส่ิงใดๆ กไ็ด้ 
คล้ายท้องฟ้าที่มีอยู่ก่อน แต่ถูกเมฆบดบังบ้างบางเวลา พอมีลมพัดพา 
หรือกลายเป็นฝนตกจนซา ท้องฟ้าก็จะกลับมาปรากฏอยู่ดังเดิม 
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	 ความจริงแท้ แบบปรมัตถ์นี ้จริงสถานเดยีว ไม่มีใครโต้แย้งได้ 
อย่างค�ำบาลว่ีา “เอก ํหิ สจจํฺ น ทตุยิมตฺถ”ิ แปลว่า ความจริงมีส่ิงเดยีว 
ไม่มีส่ิงทีส่อง (ไม่คูก่บัส่ิงใด) คล้ายกบัเอกภาวะอทวภิาวะในอภิปรชัญา   
พระพทุธเจ้าปางไหนๆ กม็าตรสัรูต้รงกนั ครัน้น�ำมาสัง่สอนกเ็ข้าลกัษณะ 
พระธรรมคณุ ๖ คือ สฺวากขฺาโต ภควตา ธมฺโม เป็นสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจ้า 
ตรสัไว้ดีแล้ว ชนดิพดูอีกกถ็กูอีก จะพดูกีท่กีไ็ม่มผีดิ, สนทฺฏฺิฐโิก เหน็ได้เอง 
แม้ลกึซ้ึง แต่กไ็ม่ลกึลบั, อกาลิโก ไม่จ�ำกัดกาลเวลา เป็นจรงิแท้นรินัดร, 
เอหิปสฺสิโก ควรชวนกนัมาดู ท้าพสิจูน์ได้ตลอดไป, โอปนยิโก ควรน้อมน�ำ 
มาปฏิบติั ขดัเกลากายวาจาใจของตน, ปจจฺตฺต ํเวทติพฺโพ วญฺิญูหิ ผูรู้ก้ร็ูไ้ด้ 
เฉพาะตน คนอ่ืนจะรูแ้ทนคนอ่ืนไม่ได้ ท�ำได้แค่บอกกล่าวช้ีแนะกนั
	 เป็นอันว่า สรรพส่ิง จรงิๆ แล้วกส็กัว่าธาตุตามธรรมชาติธรรมดา  
ในสากลจักรวาล สรรพสัตว์ ก็มาจากหรือเป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่งนั้น 
มนักจ็งึเป็นแค่สกัว่าธาตุเช่นเดียวกนั เพยีงแต่ธาตุเหล่านัน้มนัก่อสหกรณ์ 
เกิดเป็นสิ่งชีวิต โดยแบ่งธุระกันท�ำ ผ่านชื่อ “นามรูป ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕ 
อายตนะหรืออนิทรีย์” ทีก็่แค่ธาตุหน่ึงๆ ผดุมาท�ำหน้าท่ีนัน้ๆ แล้วดับไป 
ไม่ได้มอียู่จรงิๆ มแีค่ช่ัวคราว หรอืแค่ตามสมมติ จะว่า “สรรพส่ิงจริงแท้ 
สรรพสัตว์จริงเทยีม” กไ็ด้ จึงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่โดยประการใดๆ
	 สรุปว่า ความจริงแท้ โดยปรมัตถ์ สรรพส่ิงสรรพสัตว์เป็นอนัตตา  
หาตัวตนคนสัตว์ที่แท้จริงไม่ได้ เป็นสกัว่าธาตุ ตามธรรมชาติ ธรรมดา 
ธาตุโดยสรุป มี ๒ คือ ๑) สังขตธาตุ สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา 
โดยอทิปัปัจจยตา มีสรรพสัตว์อบุติัมาบนสรรพส่ิง มีเรา มีโลก แค่ช่ัวคราว 
แล้วล้วนปรวนแปรไป ๒) อสังขตธาตุ สิ่งที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
จึงเป็นอมตะ ไม่เกิดไม่ตาย มีได้นิรันดร์ มีโดยไม่ต้องมี เป็นทั้งที่มา 
เป็นทัง้ทีไ่ปของสรรพส่ิง คอืสังขตธาตมุาจากอสังขตธาต ุแล้วในไม่ช้า 
กจ็ะกลบัไปสู่อสังขตธาตตุามเดมิ นอกจากนี ้กไ็ม่มีอะไรอกีเลย.
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บทที่ ๒ ความจริงเทียม

	 ผูอ่้านส่วนใหญ่คงเคยได้ยนิค�ำว่า “โลกนีค้อืโรงละคร” หรอืค�ำว่า 
“ชีวิตน้ีเป็นแค่ภาพลวงตา” กันมาบ้าง ทั้งสองค�ำนี้มีท่ีมาจากค�ำสอน 
ของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก ถ้าแค่ฟังอย่างแยบคาย ที่พระเรียกว่า 
โยนิโสมนสิการ ก็จะเข้าใจโลกได้อย่างลึกซึ้ง เข้าถึงความจริงแห่งชีวิต 
ตามธรรมชาติธรรมดาอย่างทะลปุรโุปร่ง เพราะเป็นค�ำท่ีคลมุความหมาย 
ของโลกและชีวิตไว้ แม้ในค�ำพูดเพียงสั้นๆ นี้แล้ว อย่างสมบูรณ์
	 บทแรกได้อภิปรายเรือ่ง “ความจริงแท้” หรอื “ปรมัตถ์” แปลว่า 
“บรมอรรถ มีเนื้อหาเยี่ยมยอด คือไม่อาจจะโต้แย้งได้เลย” ไปแล้ว 
ความจริงแท้นั้น ตรงกับพระบาลีว่า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” แปลว่า 
สิ่งทั้งปวงไม่ใช้ตัวตน คือเป็นแค่สักว่า “ธาตุ” ตามธรรมชาติธรรมดา 
เป็นเพียงอิทัปปัจจยตา ที่กลุ่มธาตุปรุงแต่งกัน ให้เกิดขึ้นมาแล้วดับไป 
ไม่ใช่ตัวตนจริงๆ แต่ก็ไม่ใช่สิ่งที่เป็นคู่กับตัวตน เพราะว่าความจริงแท้  
พ้นความเป็นคู ่หรอืตวัตนส�ำหรับจะเป็นคูไ่ม่มีอยู่ในช้ันปรมัตถ์
	 ส่วนบททีส่องนีจ้ะอภิปรายเรือ่ง “ความจริงเทยีม” หรอื “สมมติ” 
แปลว่า “มีมติร่วมกนั คอืคนหรอืสัตว์กลุม่นัน้ตกลงกนัไว้ว่าแบบนัน้”
ความจริงเทียมนี ้ดังในค�ำบาลีเป็นต้นว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” 
แปลว่า ตนแลเป็นทีพ่ึ่งของตน ทัง้ตนทัง้ของตนดังกล่าวนี ้ ช้ันปรมตัถ์ 
ไม่มอียู่จรงิ แต่ช้ันสมมติ หรอืในจติปถุชุนคนทัง้โลกกย็ดึมัน่ถอืมัน่กนัว่า 
มนัมอียูจ่รงิๆ ต้ังแต่ตัวตนคนสตัว์ วัฏสงัสาร ภาษา ศาสนา ศิลปะ วทิยา 
วัฒนธรรม ประเพณี เทคโนโลยี จนอะไรก็สุดแท้ ที่คนสัตว์จัดให้เกิด 
สมมติให้มี แม้จะมีจริงก็จริงเทียมท้ังนั้น ซ่ึงเราจะพูดกันในบทนี้
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	 จะเห็นได้ว่า ในพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าสอนท้ัง “อนัตตา” 
ทั้ง “อัตตา” คือสอนทั้งว่า “ไม่มีตัวตน” ท้ังว่า “มีตัวตน” อย่าได ้
สับสนกันเลย สอนทั้ง อนัตตา ไม่มีตัวตน ตามที่ได้ตรัสรู้เอง สอนทั้ง 
อตัตา มีตวัตน ตามทีป่ถุชุนคนทัง้โลกยึดม่ันถอืม่ันกนัอยู่จะได้ฟังรู้เร่ือง 
พูดสับล�ำดับว่า สอนอัตตาให้คนมีอัตตาอยู่กับอัตตาได้อย่างดีมีสุขด้วย 
แล้วสอนอนัตตาให้คนมีอัตตาเกิดดวงตาเห็นธรรมว่าอัตตาไม่มีอยู่จริง 
มนัเป็นแค่สิง่สมมติชวนให้จิตเอือมระอาหนัหาวมิติุมุง่หลดุพ้นด้วย
	 ธรรมชาติปรมัตถ์กับโลกสมมติไม่เกี่ยวข้องกัน ดังนั้น อัตตา 
ตัวตนคนสัตว์ กมึูงมัน เราท่านน้ี ไม่ได้มีบทบาทใดๆ ในธรรมชาติเลย
คอืไร้อ�ำนาจ จนแม้แต่โอกาสจะต่อรองกไ็ม่มี เราจะหัวเราะหรือร้องไห้ 
ธรรมชาตย่ิอมจะไม่มาสนใจ ปล่อยให้เราบ้ากนัไปเอง อย่างน่าสงสาร 
จนพระพุทธเจ้าทแีรกราวเหมือนท้อแล้วกอ็ดมาโปรดไม่ได้ไง !
	 ความที่ธรรมชาติ โดยปรมัตถ์ ก็อย่างหนึ่ง อัตตาตัวตนคนสัตว ์
โดยสมมติ ก็อย่างหนึ่ง จึงต้องเห็นให้ชัดเจน แยกแยะให้ได้ ไม่สับสน 
โดยเบื้องต้นก็ต้องจับประเด็นความเป็นปรมัตถ์ให้ชัดก่อน ดังนี้
	 อนิจฺจตา มันไม่เทีย่ง เกดิขึน้ ต้ังอยู ่แปรปรวน แตกไป, ทกุขฺตา 
มันเป็นทกุข์ ดูน่าเกลยีด ทนได้ยาก พ่วงภาระ, อนตฺตตา มันไม่ใช่ตวัตน 
คนสัตว์ สกัว่าธาตุตามธรรมชาติธรรมดา, ธมฺมฏฺฐิตตา มันต้ังอยู่เป็นไป 
ตามธรรมชาตธิรรมดา คนสตัว์จะไปสัง่การอะไรมนัไม่ได้, ธมฺมนยิามตา 
มันเป็นกฎตายตวัตามธรรมชาต ิคนสตัว์ต่อรองมนัไม่ได้, อทิปปฺจจฺยตา 
มันเป็นเหตุปัจจยัให้กนัและกนัเกดิขึน้ดบัลง ไม่มพีระเจ้าหรอืเทพองค์ใด 
ไปสร้างมนัขึน้มา หรอืว่าสัง่ให้มนัเป็นไป, สุญฺญตา มันว่าง ปราศจากตัวตน 
คนสัตว์บัญญัติสมมติ, ตถตา มันเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ต้องไปหาค�ำตอบ 
ในกรอบสมมติ เพราะปรมตัถ์มนักเ็ช่นนัน้เอง, อตมัมยตา ไม่อาจส�ำเร็จ 
เป็นเช่นนั้นได้อีก (Disruption) เลิกแล้วต่อกัน หมดทุกข์กันที.
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	 ทนีีเ้รามคี�ำถามเฉพาะหน้าของเราอยูว่่า “ในเม่ือธรรมชาตธิรรมดา 
มันหาอตัตาตวัตนคนสัตว์จริงๆ ไม่ได้ แล้วอตัตาตัวตนคนสัตว์กมึูงมัน 
นีน่ัน่โน่น ต่างๆ นานา มันโผล่ขึน้มาทีไ่หน ตอนไหน และอย่างไร ?”  
ค�ำตอบคือ “มันกโ็ผล่ขึน้มาทีต่า หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตอนอทิปัปัจจยตา 
ท�ำงาน อย่างทีเ่หตปัุจจยัอาศยักนัและกนัสร้างมันขึน้มา” แต่อทิปัปัจจยตา 
เฉพาะกรณีสร้างอัตตาตัวตนคนสตัว์ขึน้มาน้ี มช่ืีอว่า “ปฏจิจสมุปบาท” 
เพือ่ให้เข้าใจชัดเจน จ�ำเป็นจะต้องอธบิายความหมายของค�ำบาล ี๒ ค�ำนีไ้ว้ 
ให้เหน็ความสมัพนัธ์เป็นอันเดียวกัน แค่ต่างช้ันการท�ำงาน ดังนี้
	 อิทัปปัจจยตา มีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุปบาทไว้ด้วย 
ใช้ได้ทั้งในสิ่งไม่มีชีวิต ใช้ได้ทั้งในสิ่งมีชีวิต กล่าวคือ ใช้ได้ในสังขตธาต ุ
ทั้งหมดทั้งสิ้น ยกเว้นใช้ไม่ได้ในอสังขตธาตุหรือพระนิพพานอย่างเดียว 
เพราะอสังขตธาตุหรือพระนิพพานนั้นไม่ถูกปัจจัยใดๆ ปรุงแต่งขึ้น
	 ปฏิจจสมุปบาท มีความหมายเป็นส่วนหนึ่งอยู่ในอิทัปปัจจยตา  
นั่นเอง ใช้ได้เฉพาะกับสิ่งมีชีวิต เพราะพูดถึงเรื่องการเกิดขึ้นและดับไป 
ของทุกข์ในใจของสิ่งมีชีวิต จะพูดว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นอิทัปปัจจยตา 
ส�ำหรับสิ่งมีชีวิต อย่างนี้ก็ได้ โดยเนื้อหาสาระ ก็คือค�ำอธิบายอริยสัจ ๔ 
อย่างละเอียดนั่นเอง เพราะพูดถึงการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ ว่ามาจากปัจจัย 
ที่สืบเนื่องติดต่อกันอย่างไรหรือแบบไหน ? และการดับลงไปแห่งทุกข์   
ว่าจะดับลงได้โดยการดับเหตุปัจจัยอะไรและแบบไหน ? เป็นต้น
	 อิทัปปัจจยตา บอกให้รู้ชัดว่า “สรรพสิ่งเป็นอนัตตา” ฉันใด
	 ปฏิจจสมุปบาท ก็บอกให้รู้ชัดว่า “แม้สรรพสัตว์ก็เป็นอนัตตา”  
ฉันนั้น เหมือนกัน เป็นอันสรุปรวบยอดว่า ไม่มีสิ่งใดๆ ที่ไม่ใช่อนัตตา 
แม้แต่นิพพาน อันเป็นอสังขตธาตุแท้ๆ ก็ยังเป็นอนัตตา ประสาอะไร 
กับคนกับสัตว์ หรือแม้แต่จิตใจของคนของสัตว์นั้นๆ จะไม่เป็นอนัตตา 
ด้วยเช่นกัน เป็นอันว่า ค�ำบาลี ๒ ค�ำนี้ มาช่วยกันยืนยันอนัตตา



26 27

	 กล่าวคือ ปฏจิจสมุปบาท มาช่วยบอกอย่างเด็ดขาดลงไปอีกทว่ีา 
แมแ้ต่จติ ความรูส้ึกนกึคดิ ความยดึตดิยดึมั่นถอืมนัว่า เป็นคนเป็นสัตว์ 
เป็นตัวกูของกู มันก็ไม่ได้มีอยู่จริงๆ มันเป็นแค่สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
เป็นทอดๆ กันมา ถึงเวลาหรือหมดเหตุปัจจัยก็ดับลงไปเอง เพราะมัน 
เป็น “อนิจจัง ทกุขงั อนัตตา” ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ ไม่ใช่ตัวตน ดังฟ้าแลบ 
ฟ้าร้อง ฝนตก น�้ำไหล ในธรรมชาติธรรมดา ทุกๆ อย่างนั่นเอง
	 การเห็นปฏิจจสมุปบาท เปรียบได้กับการเห็น “ช่างสร้างเรือน” 
คือมองเหน็เรอืนว่าถกูสร้างให้เป็นรปูร่างขึน้มาอย่างไร ? พอเหน็ชัดเจน 
ความยดึมัน่ถอืมัน่ว่ามนัเป็นเรอืนกห็ายไป เหลอืแต่เหน็เป็นส่วนประกอบ 
นีน่ัน่ทีม่นัไม่ใช่เรอืน กเ็ลยหมดความยดึมัน่ถอืมัน่ ขัน้สงูสดุกจ็ะหลดุพ้น 
จากกิเลสทั้งปวง บรรลุเป็นพระอรหันต์ อย่างเดียวกันกับพระพุทธเจ้า 
และเหล่าพระอริยสาวกนั่นเอง เพราะที่แท้แล้ว สิ่งที่ท�ำให้พระพุทธเจ้า 
ตรสัรูจ้รงิๆ นัน้ กเ็พราะทรงเหน็ชัดเจนแจ่มแจ้งในปฏิจจสมปุบาทนีแ่หละ 
ดังที่ทรงเปล่งพระอุทาน ปรารภการตรัสรู้ของพระองค์เองว่า
	 “อเนกชาติสํสารํ    	 สนฺธาวิสฺสํ อนิพฺพิสํ
	 คหการกํ คเวสนฺโต    	 ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ.
	 คหการก ทิฏฺโฐสิ    	 ปุน เคหํ น กาหสิ
     	สพพฺา เต ผาสกุา ภคคฺา    	 คหกูฏํ วิสงฺขตํ
     	วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ    	 ตณฺหานํ ขยมชฺฌคา”
	 “เราค้นหานายช่างผู้สร้างเรือน เม่ือยังไม่พบ จงึได้ท่องเทีย่วไป 
สู่วฏัสงสาร มีการเกดิเป็นอเนก การเกดิบ่อยๆ เป็นทกุข์ร�ำ่ไป,
	 นีแ่น่ะนายช่างผูส้ร้างเรือน! เราพบท่านแล้ว (เรารูท้นัท่านแล้ว), 
ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อกีต่อไป, ซ่ีโครง (คาน,เสา,ขือ่) ของท่านทัง้หมด 
เราหักเสียแล้ว, ยอดเรือน (หลงัคา) เรากร้ื็อลงมาแล้ว, จติของเราถงึธรรม 
ทีอ่ะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได้อกี, เพราะเราบรรลุธรรมทีส้ิ่นตณัหาแล้ว”
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	 ในพทุธภาษตินี ้นายช่างผูส้ร้างเรือน ได้แก่ปฏิจจสมปุบาท, เรือน 
ได้แก่ ตัวตนคนสตัว์ ตัวกขูองก,ู ท่องเทีย่วไปสู่วฏัสงัสาร ได้แก่ มกีกูม็กีรรม 
มีอัตตาตัวตนคนสัตว์ ก็มีวัฏสงสารหรือสังสารวัฏ มีการเกิดแก่เจ็บตาย  
มกีารเวยีนว่ายตายเกดิ, เกดิ ได้แก่ เรอืนท่ีสร้างเสรจ็แล้ว คืออัตตาตัวตน 
คนสัตว์ที่เกิดขึ้นในจิตแล้ว ยึดมั่นถือมั่นแน่นหนาว่าเป็นตัวกูของกูแล้ว, 
ทุกข์ร�่ำไป ได้แก่ ทุกข์ตามธรรมชาติและทุกข์ใจที่ยึดมั่นเนืองๆ.
	 ค�ำต่อจากนี้พระพุทธเจ้าร�ำพึงถึงพระองค์เองว่า รู้เท่าทันกระแส 
ปฏิจจสมุปบาท จนอัตตาเกิดไม่ได้อีก เพราะทรงสิ้นตัณหาแล้ว.
	 พระพทุธอุทานนี ้ช่วยช้ีให้เหน็ชัดว่า การบรรลเุป็นพระอรหนัต์นัน้ 
สาระส�ำคัญอยูท่ี่รูเ้ท่าทนักระบวนการของจิตในปฏิจจสมปุบาท จนสามารถ 
สกัดกั้นไม่ให้มันมีโอกาสสร้างอัตตาตัวตนขึ้นมาได้นี่เอง
	 และทัง้หมดทัง้สิน้นี้มันเป็นกระบวนการตามธรรมชาตธิรรมดา 
ทีเ่รยีกว่า “อทิปัปัจจยตาปฏจิจสมุปบาท” ดังได้อภิปรายมาแล้วน่ันเอง 
หรอืเฉพาะตรงน้ีเราก�ำลงัพดูถงึสิง่มชีีวิต เรือ่งกระบวนการของจิตท่ีสร้าง 
ตัวตนคนสัตว์ขึ้นมา จะตัดค�ำว่า “อิทัปปัจจยตา” ออก เหลือไว้แต ่
“ปฏิจจสมุปบาท” ค�ำเดียวก็ได้ เพราะค�ำว่าปฏิจจสมุปบาทก็หมายถึง 
อิทัปปัจจยตาส�ำหรับสิ่งมีชีวิตอยู่แล้วนั่นเอง กล่าวคือ เมื่อใดพบค�ำว่า 
อิทปัปัจจยตา นัน่เท่ากบัได้รวมค�ำว่าปฏิจจสมปุบาทไว้ในนัน้ด้วยอยูแ่ล้ว 
และเมื่อใดพบค�ำว่าปฏิจจสมุปบาท มันก็เรื่องเดียวกันกับอิทัปปัจจยตา 
นั่นเอง เพียงแต่มันเจาะจงลงไปที่กระบวนการเกิดและดับทุกข์ทางจิต 
ของสรรพสัตว์เท่านั้น ไม่ทั่วไปถึงในสรรพสิ่งเหมือนอิทัปปัจจยตา
	 ปฏิจจสมุปบาท ตามพระบาลีในพระไตรปิฎก ม ี“ปัจจยาการ” 
อาการที่ต่อเนื่องกันของเหตุปัจจัย ๑๑ ล�ำดับ (ซึ่งดูค่อนข้างจะละเอียด 
หรือเฟ้อเกินไป แม้อ่านยังไงๆ ก็ไม่เข้าใจ ไม่ใช่ปัญหาในทางปฏิบัติเลย 
แค่ถ้ารู้ไว้บ้างก็จะเข้าใจกระบวนการของจิตได้ชัดเจนยิ่งขึ้น) ดังนี้
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	 ๑. 	อวิชชา 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 สังขาร
	 ๒. 	สังขาร 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 วิญญาณ
	 ๓. 	วิญญาณ 	เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 นามรูป
	 ๔. 	นามรูป 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 อายตนะ
	 ๕. 	อายตนะ 	เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 ผัสสะ
	 ๖. 	ผัสสะ 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 เวทนา
	 ๗. 	เวทนา 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 ตัณหา
	 ๘. 	ตัณหา 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 อุปาทาน
	 ๙. 	อุปาทาน 	เป็นปัจจัย ท�ำให้มี 	 ภพ
	 ๑๐.	ภพ 	 เป็นปัจจัย ท�ำให้มี	 ชาติ
	 ๑๑.	ชาต	ิ เป็นปัจจัย ท�ำให้มี	 ทุกข์ (ชรา มรณะ ฯลฯ)
	 นี่คือกระบวนการเกิดทุกข์ (อนุโลมเทศนา)
	 ส่วนกระบวนการดับทุกข์ (ปฏิโลมเทศนา) มีดังต่อนี้
	 ๑. 	ทุกข์ ฯลฯ	ดับ เพราะ	ชาติ	 ดับไป	
	 ๒. 	ชาติ 	 ดับ เพราะ	ภพ	 ดับไป
	 ๓.	ภพ	 ดับ เพราะ	อุปาทาน	ดับไป
	 ๔.	อุปาทาน	 ดับ เพราะ	ตัณหา	 ดับไป
	 ๕.	ตัณหา	 ดับ เพราะ	เวทนา	 ดับไป
	 ๖.	เวทนา	 ดับ เพราะ	ผัสสะ	 ดับไป
	 ๗.	ผัสสะ	 ดับ เพราะ	อายตนะ	ดับไป
	 ๘.	อายตนะ	 ดับ เพราะ	นามรูป	 ดับไป
	 ๙.	นามรูป	 ดับ เพราะ	วิญญาณ	ดับไป
	 ๑๐.	วิญญาณ	 ดับ เพราะ	สังขาร	 ดับไป
	 ๑๑.	สังขาร	 ดับ เพราะ	อวิชชา	 ดับไป	
	 อนึ่ง เคยมีผู้อธิบายปฏิจจสมุปบาทนี้ไว้เป็น ๒ แบบ คือ



28 29

	 แบบแรก  ราว ๑,๕๐๐ ปีก่อน  มีพระพุทธโฆสคันถรจนาจารย์ 
เป็นผู้น�ำอธิบาย ในลักษณะที่ข้ามภพข้ามชาติ กว่าที่ปฏิจจสมุปบาท 
จะครบสาย ต้องคลอดจากครรภ์มารดา มาอยูบ่นโลกกว่าจะสิน้อายขุยั 
แล้วตายไปเกิดในภพใหม่ ชนิดอวิชชาตัณหาอุปาทานเกิดอยู่ชีวิตหนึ่ง 
ภพชาติอยู่อีกชีวิตหนึ่ง ชรามรณะเป็นต้นก็ไปอยู่อีกชีวิตหนึ่ง ไปเสียนี่! 
แบบที่เราจะเอาทั้งกระบวนการมาแก้ไขให้ดีขึ้นไม่ได้เลย จะยังพอมีค่า 
อยู่บ้าง ก็แค่ในแง่มุมแห่งศีลธรรม กลัวบาปกล้าบุญ หนีนรกขึ้นสวรรค์ 
กันไปตามเรื่อง ที่ผู้อภิปราย “ไม่เห็นด้วย” แต่ไม่ลบล้าง อย่างน้อยๆ 
ก็เก็บไว้เพื่อให้เป็นประโยชน์ในทางศีลธรรมดังกล่าวแล้วนั่นเอง
	 อนึ่ง พระพุทธโฆสคันถรจนาจารย์ เดิมท่านเคยนับถือศาสนา 
พราหมณ์มาก่อน จึงเป็นไปได้ว่า ค�ำอธิบายของท่านจะได้รับอิทธิพล 
มาจากศาสนาพราหมณ์ปนอยู่ด้วย ไม่มากก็น้อย เป็นธรรมดา
	 แบบหลัง ยคุปัจจุบัน มีพุทธทาสภกิข ุ อาจารย์แห่งสวนโมกข์ 
บคุคลส�ำคญัของโลก เป็นผู้น�ำอธิบาย ให้ปฏิจจสมุปบาทตลอดท้ังสาย 
เกิดดับในชีวิตประจ�ำวันกี่ร้อยกี่พันรอบก็ได้ สุดแต่ใครจะคิดเก่งแค่ไหน 
ไม่ต้องรอข้ามภพข้ามชาติ การอธิบายแบบนี้ ท�ำให้เรามองเห็นโอกาส 
ที่จะเข้าไปแก้ไขเปลี่ยนแปลงในล�ำดับใดๆ ก็ย่อมได้ อย่างที่ท่านพูดว่า 
ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ซึ่งผู้อิภิปราย “เห็นด้วย” และถือเป็นแนวทาง
	 อนึง่ พุทธทาสภกิข ุอาจารย์แห่งสวนโมกข์ บคุคลส�ำคญัของโลก 
ท่านเกดิมาในยคุทีว่ทิยาศาสตร์เจรญิก้าวหน้า จงึเป็นธรรมดาท่ีค�ำอธบิาย 
ของท่านคงได้รบัอิทธพิลจากวิทยาศาสตร์ปนอยูด้่วย ไม่มากกน้็อย
	 ดังน้ัน การทีเ่รารูเ้บือ้งลกึเบือ้งหลงัของพระศาสดาครบูาอาจารย์ 
ผูเ้ป็นทีม่าของค�ำสอนหรอืค�ำอธบิายนัน้ๆ เอาไว้บ้าง กจ็ะท�ำให้เราเข้าใจ 
ได้ชัดเจน จบัประเด็นได้ว่า ค�ำสอนหรอืค�ำอธบิายนัน้ๆ มจุีดเด่นจุดด้อย 
อย่างไร ? จะได้เลอืกรบัเอาเฉพาะจุดเด่น แล้วข้ามจดุด้อยไปเสยี 
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	 อันทีจ่รงิ พระพทุธเจ้าตรสัไว้เองว่า “โย ปฏจิจฺสมุปปฺาท ํปสฺสติ 
โส ธมฺมํ ปสฺสต”ิ แปลว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็นธรรม” 
และว่า “โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ” แปลว่า “ผู้ใดเห็นธรรม 
ผู้นั้นเห็นเรา” จึงเท่ากับว่า “ปฏิจจสมุบาท ธรรมะ และพระพุทธเจ้า 
เป็นอันเดียวกัน” ทั้งตรัสปฏิจจสมุปบาทเพื่ออธิบายการเกิดขึ้นดับไป 
แห่งทกุข์ในใจของสรรพสตัว์ จึงเป็นเรือ่งชีวิตนีช้าตินีแ้น่ๆ อยูแ่ล้ว
	 ขอย�้ำว่า อิทัปปัจยตา ปฏิจจสมุปบาท เป็นกฎของธรรมชาติ 
มีอยู่เป็นอยู่ตามธรรมดาของมัน ดังนั้น จึงเป็นเรื่องท่ีเกิดกับทุกชีวิต 
บนโลก ซ่ึงล้วนเป็นส่วนประกอบของธรรมชาติอยูแ่ล้ว ส่วนใครจะรูส้กึตัว 
หรือไม่รู้สึกตัวนั้น มันอีกเรื่องหนึ่ง และเพราะมันเป็นกฎของธรรมชาติ 
มันจึงมีมาก่อนจะมีภาษาใดๆ ดังนั้น ในชีวิตจริงหรือในการปฏิบัติจริงๆ 
จึงไม่ขึ้นอยู่กับภาษา ต่อให้ไม่เคยรู้จักค�ำว่า “อวิชชา สังขาร วิญญาณ 
นามรปู อายตนะ ผสัสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ” เป็นต้นเลย 
แม้ค�ำเดียว ขอแค่รูต้วัว่า พอตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง เป็นต้นแล้ว จะเกดิ 
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึง่ขึน้มา จากนัน้มันกท็�ำให้เกดิการกระเพ่ือม 
ขึน้ในใจไปต่างๆ นานา แค่น้ีกเ็รียกว่า รู้จกัปฏจิจสมุปบาทแล้ว
	 ในพระไตรปิฎกโดยมาก ก็ไม่ได้แสดงปฏิจจสมุปบาทตลอดสาย 
ส�ำหรับกบัคนทัว่ไปพระพุทธเจ้ากจ็ะตรัสเฉพาะแค่ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 
มากระทบกบั รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ (สิง่ทีก่ระทบกาย) ธรรมารมณ์ 
(สิง่ทีก่ระทบใจ) เรียกว่า “ผสัสะ” เกดิมีเวทนา ต่อด้วยตณัหา อปุาทาน 
ภพ ชาติ แล้วจบลงทีท่กุข์ นีก่ป็ฏิจจสมปุบาทแล้ว หรอืท่ีตรสัเพยีงสัน้ๆ 
เช่นว่า “นนฺท ิทกุขฺสสฺ มูล”ํ แปลว่า “นนัท ิ(ความเพลนิ) เป็นรากเหง้า 
แห่งทกุข์” นีก่ป็ฏิจจสมปุบาทนัน่แหละ เพราะนันทกิคื็อตัณหาอุปาทาน 
ทกุข์กคื็อภพชาติชรามรณะเป็นต้นนัน่เอง รวมความว่า ถ้าเรือ่งทกุข์เกดิ 
ทกุข์ดบัทีต่า หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ล้วนแต่ปฏจิจสมุปบาทท้ังส้ิน
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	 ถามเจาะจงลงอีกว่า “ในปฏจิจสมุปบาทนี ้ อตัตาตวัตนคนสัตว์
มันก่อเกดิตอนไหน ?” ตอบว่า “ตอนภพ ตอนชาติ” ตอนภพคอืก่อตวั 
ตอนชาติคือเกิดเสร็จ พึงสังเกตว่ามันเกิดมีมาทีหลังกิเลส ซึ่งขัดแย้ง 
กบัสามญัส�ำนกึของผูค้นทัง้โลก ทีต้่องมีคนอยู่ก่อนแล้วจงึจะคดิพูดท�ำได้ 
นัน่กเ็พราะจติหลงทาง ทัง้ทีต่นสร้างตัวตนขึน้มาทหีลงัแท้ๆ แต่กลายเป็น 
คนหลงเองว่ามีตวัตนอยู่ก่อนแล้ว คนหลงย่อมไม่รู้ตัวว่าตนหลง ถ้ายังรู้ตวั 
กไ็ม่เรยีกว่าคนหลง คนเห็นกงจกัรเป็นดอกบวัย่อมจะต้องเห็นเป็นดอกบวั 
อยู่ร�ำ่ไป ถ้าเห็นว่ามันเป็นกงจกัรกจ็ะไม่เรียกว่าคนเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั 
นี่เป็นธรรมดา และไม่ยกเว้นใคร แม้นกัปราชญ์ ศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ 
กห็ลงได้ อาจหลงง่ายหลงลึกกว่าคนอืน่ด้วยซ�ำ้ไป เข้าท�ำนองทีว่่าย่ิงรู้มาก 
กย่ิ็งหลงมาก เพราะบวกเอาความหลงความรู้ของตวัเองเข้าไปด้วย
	 เป็นอันว่า เราได้ค�ำตอบแล้วว่า อตัตาตวัตนคนสัตว์ ทีโ่ดยปรมัตถ์ 
มันไม่มีอยู่จริง แต่มันก็โผล่ขึ้นมาทุกทีตอนที่มีผัสสะ ทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เกดิเวทนา แล้วกเิลสตัณหามันชิงตัดหน้าปัญญา ได้โอกาส 
สร้างตัวตนคนสัตว์ขึ้นมา ตามกระบวนการในปฏิจจสมุปบาท
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	 ถ้าจะมีค�ำถามอีกว่า “อินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ,  
หรือจะธาตุ ๖ ขันธ์ ๕ ก็ตามนั้น มันสร้างจิตคิดนึกให้รู้สึกว่ามีตัวตน 
คนสัตว์ขึน้มาได้อย่างไร ?” อาจจะตอบโดยเปรยีบกบัสิง่ประดิษฐ์คิดค้น 
ที่คนสร้างขึ้นมาใช้ในสมัยนี้ก็ได้ เช่น “เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า” (Electric 
Generator) ที่มันมีอุปกรณ์ แปลงพลังงานกลให้เป็นพลังงานไฟฟ้าได ้
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือรูปนามชีวิตนี้ ที่ธรรมชาติสรรค์สร้างขึ้นมา 
ก็อย่างนั้นมันมีอุปกรณ์อันซับซ้อน ที่สามารถแปลงพลังงานกาย (รูป) 
ให้เป็นพลังงานจิต (นาม) ได้ เรามองไม่เห็นไฟฟ้า แต่สามารถเอามันมา 
ใช้งานได้สารพดัฉนัใด เรากม็องไม่เหน็จิต แต่สามารถนกึคิดได้ไม่สิน้สดุ 
ฉันนั้น สิ่งประดิษฐ์ที่คนเราสร้าง ยังห่างชั้นกับชีวิตร่างกายของเราเอง 
ที่ธรรมชาติสร้างไว้ อย่างเทียบชั้นกันไม่ได้ อย่าทะนงหลงตัวไป
	 แต่เรื่องเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าสร้างกระแสไฟฟ้าขึ้นมาได้อย่างไร ? 
ร่างกายของเราสร้างจิตใจขึ้นมาได้ด้วยอวัยวะไหน ? ไม่ใช่สิ่งที่เราสนใจ 
เหมือนที่ได้อภิปรายไปแล้วในบทแรก เรื่องอย่างนั้น เรายกภาระไปให้ 
นักวิทยาศาสตร์ ผู้ฉลาดล�้ำคิดค้นกันไป ส่วนเราจะแค่ท�ำความรู้จักมัน 
และเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนและแก่โลกเท่านั้นก็พอ โดยเฉพาะ 
เอามาศึกษา (ไตรสิกขา) วิจัยวิจารณ์ (วิปัสนาญาณ) หาค�ำตอบให้ได้ว่า 
“มันสร้างทุกข์ขึ้นมาได้อย่างไร ? เราจะดับทุกข์นั้นได้อย่างไร ?”
	 พอได้ค�ำตอบแรกไปอย่างชัดเจนไว้แล้วว่า “อตัตาตวัตนคนสตัว์ 
มันโผล่ขึน้มาทีต่า หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตอนอทิปัปัจจยตาปฏจิสมุปบาท 
ท�ำงานตามกระบวนการของมัน อย่างทีเ่หตุปัจจยัอาศยักนัและกนัสร้าง 
อตัตาตวัตนคนสตัว์ขึน้มา” ทน้ีีเรายังมคี�ำถามต่อไปอีกว่า “แล้วคนสัตว์ 
เหล่าน้ีมีทกุข์ขึน้มาในใจได้อย่างไรกนั ?” ตอบไว้ทีก่อนว่า “เพราะหลง 
เข้าไปยึดม่ันถอืม่ันในขนัธ์ ๕ ท�ำให้ขนัธ์ ๕ ตามธรรมชาตนิัน้ กลับกลาย 
เป็นขนัธ์ ๕ ทีถ่กูอปุาทานกเิลสครอบง�ำไปเสียแล้ว” ดังต่อไปนี้
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	 ๑	 จาก รูปขันธ์ (รูปตามธรรมชาติ) กลายเป็น 
	 	 รูปูปาทานักขันธ์ (รูปที่ถูกอุปาทานครอบง�ำ)
	 ๒. จาก เวทนาขันธ์ (เวทนาตามธรรมชาติ) กลายเป็น 
	 	 เวทนูปาทานักขันธ์ (เวทนาที่ถูกอุปาทานครอบง�ำ)
	 ๓.	จาก สัญญาขันธ์ (สัญญาตามธรรมชาติ) กลายเป็น 
		  สัญญูปาทานักขันธ์ (สัญญาที่ถูกอุปาทานครอบง�ำ)
	 ๔.	จาก สังขารขันธ์ (สังขารตามธรรมชาติ) กลายเป็น 
		  สังขารูปาทานักขันธ์ (สังขารที่ถูกอุปาทานครอบง�ำ)
	 ๕.	จาก วิญญาณขันธ์ (วิญญาณตามธรรมชาติ) กลายเป็น
		  วิญญาณูปาทานักขันธ์ (วิญญาณที่ถูกอุปาทานครอบง�ำ)
	 เมื่อมาถึงขั้นนี้ ไม่มีทางที่จะไม่เป็นทุกข์แล้ว ดังท่ีพระพุทธเจ้า 
ตรัสไว้เองว่า “สงขฺติเฺตน ปญฺจปุาทานกขฺนธฺา ทกุขฺา” แปลว่า “โดยสรุป 
ปัญจุปาทานักขนัธ์ (ขนัธ์ ๕ ทีถ่กูอุปาทานครอบง�ำ) นัน่แหละ เป็นตัวทกุข์” 
กล่าวคือ เมือ่เกดิ “อปุาทาน” ความยดึมัน่ถอืมัน่ว่าเป็นตัวกขูองกขูึน้มา 
ในขนัธ์ ๕ ทีก่ห็มายความว่า มนัถกูอวชิชาตณัหาเข้าครอบง�ำมาก่อนด้วย 
จึงท�ำให้ขนัธ์ ๕ นัน้ ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ตามธรรมชาติอีกต่อไป แต่กลายเป็น 
ขนัธ์ ๕ ทีถ่กูกเิลสครอบง�ำเสียแล้ว เกดิม ี“ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาส” ไปตามเรื่อง เป็นธรรมดา
	 เพือ่จะได้ฟังค�ำอภิปรายเข้าใจทกุค�ำ จ�ำเป็นจะต้องบอกความหมาย 
ค�ำบาลทีีก่ล่าวมาไว้ให้ครบถ้วน ดังนี ้ภพ หมายถงึ การก่อตวัของอตัตา, 
ชาต ิหมายถึง การเกิดเป็นอัตตาเสร็จสมบูรณ์, ชรา หมายถึง มีแก่, 
มรณะ หมายถึง มีตาย, โสกะ หมายถึง มีโศก, ปริเทวะ หมายถึง 
มีเสียใจ, ทุกขะ หมายถึง มีทุกข์, โทมนัสสะ หมายถึง มีระทมใจ,  
อุปายาส หมายถึง มีคับแค้นใจ, พึงรู้ว่า สรรพทุกข์สรรพโศกบนโลกนี้ 
ล้วนดึงมาจัดเข้าในค�ำใดค�ำหนึ่งซึ่งอยู่ในปฏิจจสมุปบาทนี้ได้ทั้งสิ้น
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	 เพือ่ไม่ให้สบัสนเพราะค�ำพดู พงึรูว่้าค�ำว่า “ทกุข์” ในภาษาบาล ี
ม ี๓ ความหมาย คือ “สภาวทกุข์หรอืทกุข์ไตรลกัษณ์” ทกุข์ในขนัธ์ทัง้ห้า 
ในสงัขตธรรมทัง้สิน้ อย่างหนึง่, “ทกุขเวทนา” ทกุข์ในเวทนาขนัธ์  อย่างหนึง่, 
และ “สังขารทกุข์” ทกุข์ในสงัขารขนัธ์หรอืปัญจปุาทานกัขนัธ์ ในจตุรารยิสจั 
ในปฏิจจสมุปบาท ก็อีกอย่างหนึ่ง, จึงจะไม่สับสน ตอนนี้เราก�ำลังพูดถึง 
สังขารทุกข์อยู่ ที่เมื่อมี “ผัสสะ” ก็จะมี “เวทนา” (สุข-ทุกข์-อุเบกขา)
แล้วถ้าเกิดตัณหาอุปาทานภพชาติ สังขารทุกข์นี้ก็ย่อมมีตามมา
	 ธรรมดาที่ “อะไรมีจริง ไม่มีจริง” ย่อมเป็นสิ่งที่ปุถุชนจะสับสน 
พึงก�ำหนดรู้ตามพระพุทธพจน์ “อตฺถิ ภิกฺขเว มโน, อตฺถิ ธมฺมา, อตฺถิ 
อวชฺิชาธาต”ุ เป็นต้น แปลความว่า “ดกูรภกิษทุัง้หลาย มโน (ใจ) มีอยู่ 
ธรรม (สิ่งทั้งปวง) มีอยู่ อวิชชาธาตุ (จุดเริ่มต้นปฏิจจสมุปบาท) มีอยู่”
ต่อจากนั้น “ปถุชุนคนโง่เขลาเสวยเวทนาอนัเกดิจากผสัสะทีถ่กูอวชิชา 
ครอบง�ำ ย่อมมีความยึดม่ันถอืม่ันว่า เป็นเรา ไม่เป็นเรา มีรูป ไม่มีรูป 
มีสญัญา ไม่มีสัญญา มีสัญญากไ็ม่ใช่ไม่มีสัญญากไ็ม่ใช่ ต่างๆ นานา”  
ค�ำว่า “เป็นเรา ไม่เป็นเรา” หมายถึง “อบาย ๔ มนษุย์ ๑ สวรรค์ ๖”, 
ค�ำว่า “มรีปู” หมายถึง “รปูพรหม ๑๖”, ค�ำว่า “ไม่มรีปู มสีญัญา ไม่ม ี
สญัญา มสีญัญากไ็ม่ใช่ไม่มสีญัญากไ็ม่ใช่” หมายถงึ “อรปูพรหม ๔”. 
อนึง่ ค�ำว่า “มี” แม้ในพระพทุธพจน์น้ี ได้แก่มโีดยสมมติ ไม่ใช่มจีรงิๆ 
ทีป่รมตัถ์สรรพสตัว์สรรพสิง่เป็นอนตัตา มีแค่ในกระแสปฏจิจสมุปบาท 
ไม่ใช่มีตามธรรมชาตล้ิวนๆ และ “มแีค่ช่ัวครู ่ไม่ได้มอียูถ่าวร”
	 ประเด็นทีส่�ำคัญทีส่ดุคือ ปฏจิจสมุปบาท ไม่ได้มแีค่ด้านเกดิทกุข์  
แต่มดี้านดับทุกข์ด้วย และทัง้ ๒ ด้านน้ัน พระพทุธเจ้าได้ทรงอธบิายไว้ 
ด้วยพระองค์เองอย่างชัดเจน ท้ังแบบหยาบๆ หรอืทางกายวาจาในวถิชีีวิต 
และกระแสสงัคมของปถชุนทัว่ไป ทัง้แบบลกึซ้ึง หรอืทางใจของอรยิชน 
ซ่ึงเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะแม้จะลกึซ้ึง กไ็ม่ลกึลบั ไม่ซับซ้อนเลย
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	 เช่นบางแห่งทรงอธบิายว่า อาศยัเวทนาตณัหาจงึเกดิ อาศยัตณัหา 
การแสวงหาจงึเกดิ อาศยัการแสวงหาลาภ (ยศ สรรเสรญิ สขุ ทรพัย์ 
บรวิาร เป็นต้น) จงึเกดิ อาศยัลาภการตดิใจจงึเกดิ อาศยัการตดิใจ 
ความรักชอบจงึเกดิ อาศัยความรักชอบการหวงแหนจงึเกดิ อาศยัการ 
หวงแหนการครอบครองจงึเกดิ อาศยัการครอบครองความตระหนีจ่งึเกดิ 
อาศยัความตระหน่ีการป้องกนัจงึเกดิ เพราะมีการป้องกนัจงึเกดิส่ิงป้องกนั 
(รฐับาล-การปกครอง) ตามมา (มากมาย) แล้วส่ิงอกศุลช่ัวช้าลามกนานา 
ถอืไม้ถอืมีด (อาวธุ) ทะเลาะแก่งแย่ง ววิาทบาดหมาง ค�ำหยาบคายส่อเสียด 
โป้ปดมดเทจ็ (สงคราม) กเ็กดิขึน้” (สรรพทกุข์เริม่มาจากปฏิจจสมปุบาท).
และบางแห่งทรงอธบิายว่า “อาศยัอวชิชาจงึมีสงัขาร อาศยัสังขาร..วญิญาณ.. 
นามรูป..ฉฬาอายตนะ..ผสัสะ..เวทนา..ตณัหา..อปุาทาน..ภพ..ชาติ..ทกุข์.. 
ศรัทธา..ปราโมทย์..ปีติ..ปัสสัทธิ..สุข..สมาธิ..ยถาภูตญาณทัสสนะ.. 
นพิพิทา..วริาคะ..วมุิตต.ิ.อาศยัวมุิตติจงึมีขยญาณ (ถงึนพิพานการดับทกุข์ 
หมดสิน้กเิลสกเ็ริม่มาจากปฏิจจสปุบาทเช่นกนั). จะเหน็ได้ว่า ในสรรพสตัว์  
หรือสังคมโลก ไม่มีเรื่องอื่นเลย นอกจากเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้
	 แม้ปรมัตถ์แท้ๆ ดังที่กล่าวไว้ในบทแรก สรรพสิ่งเป็นสักว่าธาตุ 
ตามธรรมชาติธรรมดา หาอัตตาตัวตนคนสัตว์ที่แท้จริงไม่ได้ สรรพสัตว ์
โดยปรมัตถ์ มันจงึไม่มี แต่ทีก่เ็กิดมสีรรพสตัว์ขึน้มารบัรูส้รรพสิง่จนได้นี้ 
กเ็พราะม ี“ปฏจิจสมุปบาท” (อวชิชา .. ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ฯลฯ) 
และมีแค่ช่ัวครู่ ไม่ได้มอียู่ถาวร (อนิจจัง ทกุขงั อนตัตา) นัน่แล.
	 ถงึแม้สรรพสตัว์ (อัตตาตัวตนคนสตัว์) โดยปรมตัถ์จะไม่มอียูจ่รงิ 
แต่โดยสมมติมันก็จริงยิ่งกว่าจริง เพราะสมมติกันทั้งโลก และเริ่มต้นมา 
ต้ังแต่ก่อเกดิก�ำเนดิสรรพสตัว์ ทัง้จะสิน้สดุกค็งต่อเมือ่สรรพสตัว์สิน้สญู 
แม้ทีแ่ท้จะเป็นแค่ความจรงิเทยีม แต่มนักจ็รงิยิง่กว่าจรงิอยูใ่นใจสรรพสตัว์ 
เพราะผู้เข้าถึงปรมัตถ์มีน้อย ส่วนมากล้วนติดอยู่ในสมมติทั้งนั้น
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	 ถงึขัน้นี ้สมมติหรอืความจรงิเทยีมกลบัมคีวามส�ำคัญและจ�ำเป็น 
แก่สรรพสตัว์ยิง่กว่าปรมตัถ์หรอืความจรงิแท้เสยีอีกด้วยซ�ำ้ไป ไม่อย่างนัน้ 
“มันจะคุยกันไม่รู้เรื่อง” เพราะไปขัดต่อสามัญส�ำนึกที่ล้วนต่างก็รู้สึกว่า 
“มีตัวตนคนสัตว์ มีกูมึงมัน” กันตั้งแต่เกิดจนตาย แม้เป็นพระอรหันต์ 
พอจะแสดงธรรมะโปรดสัตว์ ก็จะต้องใช้ “ภาษา” ซึ่งสมมติอยู่ดี
	 ในพระไตรปิฎกท่ีบรรจุค�ำสอนของพระพทุธเจ้า สมมติกม็ากกว่า 
ปรมตัถ์ ดังตัวอย่าง “มงคลสตูร” ทีรู่จั้กกนัดี ตามค�ำบาลว่ีา “อเสวนา จ 
พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา” เป็นต้นนั้น บรรดามงคล ๓๘ ประการ 
กอ็ยู่ในช้ันสมมติหรือโลกยิธรรม มากถงึ ๓๒ ประการ ส่วนทีอ่ยู่ในช้ัน 
ปรมัตถ์หรือโลกุตตรธรรมจริงๆ มีเพียง ๖ ประการเท่านั้น ดังนี้
	 ๑.	ไม่คบคนพาล	 ๒.	คบแต่บณัฑิต	 ๓.	บชูาผูค้วรบชูา
	 ๔.	อยูถ่ิน่เหมาะสม	 ๕.	เคยท�ำบญุมา	 ๖.	ต้ังตนไว้ชอบ
	 ๗.	ฟังมากอ่านมาก	 ๘.	เป็นช่างศิลปะ	 ๙.	มรีะเบยีบวินยัดี
	 ๑๐.	วาจาสภุาษิต	 ๑๑.	บ�ำรงุพ่อแม่	 ๑๒.	เลีย้งลกูหลาน
	 ๑๓.	ผกูพนัผวัเมยี	 ๑๔.	งานไม่ค่ังค้าง	 ๑๕.	ท�ำบญุให้ทาน
	 ๑๖.	ประพฤติธรรม	 ๑๗.	อารญีาติมติร	 ๑๘.	อาชีพไร้โทษ
	 ๑๙.	งดเว้นบาป	 ๒๐.	ละสิง่มนึเมา	 ๒๑.	ไม่ประมาทใดๆ
	 ๒๒.	สมัมาคารวะ	 ๒๓.	อ่อนน้อมถ่อมตน	๒๔.	มีความสันโดษ
	 ๒๕.	กตัญญูกตเวที	 ๒๖.	หมั่นฟังธรรม	 ๒๗.	ขยันอดทด
	 ๒๘.	ว่านอนสอนง่าย	๒๙.	เพียรพบพระ	 ๓๐.	สนทนาธรรม
	 ๓๑.	เอาชนะใจตน	 ๓๒.	ถือพรหมจรรย	์  ทัง้ ๓๒ นีล้้วนสมมติ
ส่วนอีก ๖ นี้จึงจะปรมัตถ์	 ๓๓.	เห็นอริยสัจจ์	 ๓๔.	ถึงนิพพาน	
	 ๓๕.	พ้นโลกธรรม	๓๖.	ไร้เศร้าโศก 	๓๗. สิน้กเิลส 	๓๘. จติเกษม	
	 สรปุว่า อย่าหลงประเด็นไป สมมตกิต้็องมี ปรมัตถ์กต้็องหมาย 
สมมติเพื่อสันติสุขแห่งชีวิตและโลก ส่วนปรมัตถ์เพื่อวิมุติหลุดพ้น
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	 สมมติก็ต้องมี คือไม่ต้องทิ้ง แม้เป็นพระอรหันต์ก็ยังต้องใช้มัน 
ปรมัตถ์กต้็องหมาย คือยงัไม่มกีต้็องหาให้ม ีซ่ึงท่ีแท้มนัมอียูแ่ต่เดิมแล้ว 
ตามธรรมชาติ แค่ความคิดเหน็ของปถุชุนมนัวปิลาสคลาดเคลือ่นไปเสยี
เรากแ็ค่กลบัมาต้ังต้นใช้สติปัญญาพจิารณากนัใหม่ให้เหน็ความเป็นจรงิว่า 
สรรพสิง่เป็นสกัว่าธาตุ สรรพสตัว์กเ็ป็นสกัว่าธาตุเช่นกนั แต่มนัปรงุเป็น 
อนิทรย์ี ๖ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ, ธาต ุ๖ ดิน น�ำ้ ลม ไฟ อากาส วญิญาณ, 
ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขึ้นในกระบวนการแห่งจิต 
ในปฏจิจสมุปบาท สร้างตวัตนคนสตัว์ขึน้มา แบบเดยีวกบักระแสไฟฟ้า 
เกดิขึน้ดบัไปในทกุๆ อตัโตวนิาท ี(attosecond) ทีเ่ร็วกว่าสายฟ้าแลบนัน้ 
มันท�ำให้สรรพสัตว์ยึดม่ันถอืม่ันว่า มีตวัตนคนสัตว์ เป็นกมึูงมันกนัจริงๆ
ไปทัง้โลกได้อย่างไร ? เพื่อความเข้าใจเพิ่มขึ้นอีกหน่อย ขอย�้ำอีกครั้ง 
ทกุสิง่ทกุอย่างทกุกระบวนการนัน้ มนัเป็นอิทปัปัจจยตาธรรมชาติธรรมดา
ทกุครัง้ทีต่าเหน็รปู หไูด้ยนิเสยีง จมกูได้กลิน่ ลิน้ได้รส กายได้โผฏฐพัพะ 
ใจได้ธรรมารมณ์ แล้วรู้สกึอย่างใดอย่างหนึง่ จิตกโ็ผล่มานกึหมายจ�ำเอา
มาประมวลผลว่า รูส้กึแบบนี้ๆ  คืออะไร ? เรยีกอะไร ? ต่อจากนัน้กจ็ะคดิ 
ปรุงแต่งไปต่างๆ นานา ในความคิดปรุงแต่งนี้ ที่ส�ำคัญที่สุดคือคิดว่า 
มีตัวมีตน เป็นคนเป็นสัตว์ ไปตามสมมติบญัญัติ ทีจิ่ตเคยจ�ำหมายเอาไว้ 
แบบซ�้ำๆ ซากๆ แล้วสั่งสมความเคยชินว่าเป็นตัวกูของกูขึ้นมา
	 จาก อตัตสญัญา อตัตนยีสญัญา สู ่อหังการมมังการมานานสัุย 
(ควรท่องจ�ำค�ำบาลนีีไ้ว้ เพราะค�ำแปลเป็นไทยไม่มคี�ำใดชัดเจนเพยีงพอ) 
แม้จิตนกึคดิจะเกดิขึน้แล้วดบัไป ในทกุขณะ และรวดเรว็ราวสายฟ้าแลบ 
แต่อาศยัความต่อเนือ่งกนั อย่างถียิ่บและตลอดเวลา ท�ำให้คนธรรมดา 
ผูไ้ม่เคยฝึกจติด้วยสมถวปัิสนาจบัไม่ได้ไล่ไม่ทนั หลงเข้าใจว่ามันมีอยู่ 
จริงๆ เหมือนแสงจากหลอดไฟฟ้าที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา แต่รวดเร็ว 
และถี่ยิบ จนสายตาเราจับไม่ได้ไล่ไม่ทัน มองเห็นมันมีเป็นดวงๆ
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	 อย่างแต่ละวนั มันเกดิแล้วดบั นบัพันนับหม่ืนคร้ัง ทางตาบ้าง 
หูบ้าง จมูกบ้าง ลิน้บ้าง กายบ้าง ใจหรือจติเองบ้าง โดยไม่หยุดหย่อน 
ตัวตนคนสัตว์ ตัวกูของกู จึงไม่อยู่จุดเดียว เดี๋ยวไปโผล่ที่ตา เดี๋ยวก็มา 
โผล่ทีห่ ูสกัครูโ่ผล่ทีจ่มกู สกัพกักโ็ผล่ทีล่ิน้ หลบัหหูลบัตากม็าโผล่ทีก่าย 
ไม่โผล่ที่ไหนก็โผล่ที่ใจหรือจิตเองได้ตลอดเวลา แม้แต่ยามหลับ
	 จิตเก่าที่เกิดดับแต่ละครั้ง ตราบที่ยังมีอุปาทาน มันจะทิ้งรอยไว ้
ให้จิตใหม่ที่เกิดตามมาจ�ำได้ แล้วหลงย�่ำอยู่บนรอยเดิม วนซ�้ำไปซ�้ำมา 
อย่างน่าสงสาร อาการเช่นนี ้ท่านเรยีกว่า “อนุสยั” ใช้เป็นช่ือของกเิลส 
แปลว่า เคยชิน ลองคิดดูว่า ในแต่ละวัน มันวนซ�้ำเป็นพันเป็นหมื่นครั้ง 
มาหลายสิบปี จิตมันจะช�ำนาญเพียงใด อหังการมมังการมานานุสัย 
ต่อให้เป็นคนไม่เอาไหน ก็ช�่ำชองได้ทุกคน แบบไม่รู้สึกตัวเลย
	 ด้วยเหตุปัจจยัดังกล่าวมานี ้แม้กมูงึมนัตัวตนคนสตัว์ โดยปรมตัถ์ 
มนัไม่ได้มอียูจ่รงิ มนักก็ลายเป็นจรงิขึน้มาได้ อย่างน้อยๆ กใ็นความรูส้กึ 
ของสรรพสตัว์ ผู้ลืมปรมัตถ์แล้วหลงสมมตไิป ทัง้เป็นการลมืหมูห่ลงหมู่ 
คือลืมเหมือนกันหลงเหมือนกันไปหมดทั้งโลก และสืบทอดต่อๆ กันมา 
นบัหมืน่แสนปี อย่างทีไ่ม่เคยมใีครบอกให้รูค้วามจรงิ จนถงึพระพทุธเจ้า 
อบุตัมิาตรัสรู ้แลว้ประกาศความจริงนี ้ซึง่กม็ีไมก่ีค่น ทีรู่ต้ามพระองค์ได้ 
เพราะคนส่วนใหญ่หรือแทบทั้งโลกได้ลืมมองปรมัตถ์ไปหมดแล้ว
	 อย่างค�ำปรมตัถ์ว่า “ความคดิเกดิมาก่อนคนคดิ เม่ือจติเห็นจติ 
คนคดิกห็ายไป เหลือไว้ให้เห็นแค่ความคดิ” ผูอ่้านครัง้แรกแล้วไม่เข้าใจ 
อย่าเพิ่งสิ้นหวัง เพราะผู้คนร้อยทั้งร้อยหรือล้านทั้งล้าน มาอ่านครั้งแรก 
กไ็ม่เข้าใจทัง้นัน้ ส่วนใครเข้าใจได้ทนัที กอ็ย่าเพิง่ย่ามใจว่า “เข้าใจจรงิๆ”
เพราะปุถุชนต่อให้เข้าใจ กจ็ะเข้าใจไปอย่างผวิเผนิ ต่อเมือ่เป็นพระอรยิะ 
ก็จึงจะเข้าใจได้ลึกซึ้งขึ้น แต่ก็ยังไม่สิ้นเชิง ย่อมมีแต่พระอรหันต์เท่านั้น 
ที่จะเข้าใจถ้อยค�ำเช่นนี้ได้ อย่างลึกซึ้งถึงที่สุดหมดจดสิ้นเชิงจริง
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	 ค�ำว่า “ความคิดเกิดมาก่อนคนคิด” หมายถึง ความคิดเกิดมา 
โดยธรรมชาติ ตามธรรมดา เมื่อกลายเป็นสิ่งมีชีวิต มีธาตุ ๖ มีขันธ์ ๕ 
มตีาหจูมกูลิน้กายใจเช่ือมต่อกบัรปูเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะ (สิง่สมัผสักาย) 
ธรรมารมณ์ (สิ่งสัมผัสใจ) มันก็ท�ำให้ความคิดเกิดขึ้นมา โดยธรรมชาต ิ
ธรรมดา อย่างไม่ต้องมีคนคิดเลย คนคิดต่างหากที่ต้องอาศัยความคิด 
สมมติมันขึ้นมาในภายหลังอย่างเลื่อนลอย และที่แท้ ความคิดไม่ใช่
แค่เกดิมาก่อนคนคดิเท่านัน้ มันยังเป็นผูส้ร้างคนคดิขึน้มาเลยทีเดยีว 
เมื่อเป็นเช่นนี้ก็หมดที่สงสัยว่า ความคิดเกิดมาก่อนคนคิดได้อย่างไร ? 
ในเมื่อผู้สร้างย่อมเกิดก่อนสิ่งที่เขาสร้างอย่างแน่นอนอยู่แล้ว
	 ค�ำว่า “จติเห็นจติ คนคดิกห็ายไป เหลือไว้ให้เห็นแต่ความคดิ” 
หมายถงึ จติเห็นกระบวนการแห่งจติในปฏจิจสมุปบาท มีสติเมื่อผัสสะ 
รูท้นัเวทนา ดงึปัญญามาขวางหน้ากเิลสได้ ตัณหาอุปาทานจึงไม่สามารถ 
สร้างตัวตนคนสตัว์ขึน้มาได้ คนคดิกจ็งึหายไป เพราะไม่มคีนอยูแ่ล้วไง ! 
ส่วนความคดิย่อมยังคดิต่อไปได้ เพราะชีวิตยงัไม่ตาย รปูนามตาหจูมกูลิน้ 
กายใจกย็งัท�ำงานของมนัตามธรรมชาติไป จึงมีเหลือไว้ให้ได้เห็น
	 เป็นอันว่า อตัตาตวัตนคนสัตว์โดยปรมัตถ์ไม่มีอยู่จรงิ ตามท่ีได้ 
อภิปรายไปแล้วในบทแรก และเอามาย�ำ้ไว้ในบทนีด้้วย เพือ่จะได้ไม่หลง 
ประเด็นไป คือจับประเด็นได้ว่า เราก�ำลงัอภปิรายความจริงอกีด้านหนึง่ 
ถงึจะเป็นแค่ความจริงเทยีม หรือแค่จริงโดยสมมติ แต่ในจิตมนษุย์ปถุชุน 
คนทัง้โลก มันกลับจริงย่ิงกว่าจริง จนแม้แต่พระพทุธเจ้า เมือ่จะทรงสอน 
ธรรมะแก่ชาวโลก กต้็องสอนในระดับนีน้ีแ่หละเป็นส่วนใหญ่ ดังตัวอย่าง 
มงคล ๓๘ ก็เป็นสมมติถงึ ๓๒ เป็นปรมตัถ์แค่ ๖ เท่านัน้ หรอืทศิ ๖ 
ชาดกต่างๆ ก็ล้วนแต่เป็นธรรมะ ในระดับสมมติท้ังสิน้ ดังนัน้ เบือ้งต้น 
เราต้องไม่สบัสนปนเป แม้พระกรรมฐาน พระโพธิญาณเถร (ชา สภุทโฺท) 
กเ็คยช้ีแนะว่า “แยกสมมติออกจากปรมัตถ์ให้ชัดเจนเสียก่อน” 
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	 ใครสามารถเข้าใจค�ำปรมตัถ์ “ความคดิเกดิก่อนคนคดิ จติเห็นจติ  
คนคดิหายไป เหลอืไว้ให้เห็นแต่ความคดิ” ดังกล่าวนีไ้ด้แล้ว แม้จะเพยีง 
ผิวเผิน ก็ชื่อว่าผู้แยกสมมติออกจากปรมัตถ์ได้แล้ว ทีนี้ฟังพระเทศน์ 
หรอือ่านหนงัสอืธรรมะ กจ็ะไม่สบัสน จนถงึกบัรูทั้น พระรปูไหนเทศน์ผดิ 
กฟั็งรูว่้า ท่านเทศน์ผดิ หนงัสอืธรรมะเล่มไหนเขยีนผดิ กอ่็านรูว่้า หนงัสอื 
ธรรมะเล่มนั้นเขียนผิด แล้วเว้นไว้ต่างหากให้บางคนบางกลุ่มไป
	 ในชั้นสมมตินี้ พอมีอัตตาตัวตนคนสัตว์ ก็จะมีกูมึงมันกันขึ้นมา  
ไปทั้งโลก “พอมีกูก็มีกรรม” แบบทีพุ่ทธทาสภิกขุอธิบายไว ้ทีนี้ก็จึงมี 
วัฏสงสารการเวียนว่ายตายเกิดหมุนวนร�่ำไปจนกว่าจะหมดกู เป็นอยู่ 
เช่นนี้มาแต่ดึกด�ำบรรพ์ แต่เริ่มมีเผ่าพันธุ์สรรพสัตว์ และมันจะหมุนวน 
ต่อไปช่ัวกลัปาวสาน เพราะกไูม่รูจั้กหมด กฎธรรมชาติฉลาดกว่า สร้างก ู
ให้รูจั้กกลวั กลวัแก่เจ็บตาย กลวัตายแล้วจะสญูพนัธุ ์กจึ็งรบีสบืพนัธุก์นั 
เป็นสญัชาตญาณขัน้ต้น ก่อนจะเติมด้วยกเิลสตัณหาอีกเพยีบ ไม่รูจ้บสิน้ 
มาถึงขั้นนี้ สรรพสัตว์ผู้ยึดมั่นถือมั่นก็หลงทางกันหมดแล้ว ลุ่มหลงไป 
ตามสญัชาตญาณ หลบัใหลไปตามกเิลสตัณหา ไม่ลมืหลูมืตากนัอีกแล้ว 
ด้านหน่ึงกก็ลวัตายจนตวัส่ัน ด้านหนึง่กอ็ยากได้จนตาเหลือก พอมนัเกนิ 
ความสามารถตัวเอง หวังพึง่พาคนสตัว์ด้วยกนั กม็องไม่เหน็ใครจะพึง่ได้ 
ยิ่งไม่รู้ที่มาที่ไป “กูมาจากไหนแล้วจะไปไหนต่อ ?” จิตจึงจินตนาการ 
หาผู้ย่ิงใหญ่ให้มาช่วยบันดาลหรือคุ้มครองป้องกัน ได้เป็นผีสางเทพ 
เทวดาหรือพระเจ้าขึ้นมา เป็นที่พึ่งทางใจ เกิดเป็น “ศาสนาแบบพึ่งพา 
เทพพระเจ้า” สยบยอม อ้อนวอน บวงสรวง ต่างๆ นานา มานบัหมืน่ๆ ปี 
จนเกิดมีพระพุทธเจ้าอุบัติมาตรัสรูแ้ล้วสอนว่า “ตนเป็นที่พึ่งของตน”  
ผสีางเทพเทวดาหรอืพระเจ้าองค์ไหนๆ กเ็ป็นทีพ่ึง่ไม่ได้จรงิ คือทรงดึงออก 
“จากเทพมาสู่ธรรม” ดังค�ำอรรถาธบิายของสมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) เกดิเป็น “ศาสนาแบบพ่ึงพาตนเอง” ขึน้มาในโลก 
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	 อย่างไรก็ดี ในโลกแห่งความเป็นจริงนี้ ผู้ที่จะพึ่งพาตนเองได้แท ้
ก็เห็นมีแต่พระพุทธเจ้าหรือเหล่าพระอริยะเท่านั้น ปุถุชนที่เหลือ แม้จะ 
หนัมาเช่ือพระพทุธเจ้า ไม่เอาผสีางเทพเทวดาหรอืพระเจ้ามาเป็นทีพ่ึง่อีก 
ต่อไป แต่ชาวพทุธส่วนใหญ่ แทบจะทัง้หมด กอ็ดไม่ได้ทีจ่ะอุปโลกน์เอา 
พระพุทธเจ้ามาเป็นที่พึ่งทางใจของตนแทนผีสางเทพเทวดาหรือพระเจ้า 
ทีต่นเคยพึง่มาก่อน สดุท้ายไปๆ มาๆ กจึ็งพากนัสร้าง “พระพุทธรูป” ขึน้มา 
แล้วต่างกพ็ากนัคิดเอาเองว่า “นีค่อืพระพุทธเจ้า ผูศ้กัดิสิ์ทธ์ิมีอทิธิฤทธ์ิ 
ปาฏหิาร์ิย์ ให้ตนเองได้พ่ึงพา รกัษาโรค ป้องกนัภยั หรือจะดลบนัดาล 
ให้ตนเองได้รับสิ่งที่บนบานศาลกล่าวไว้” ซึ่งเท่ากับว่า ย้อนคืนกลับไป 
อยูใ่นศาสนาเก่าก่อน อนัไม่ใช่พุทธศาสนาเลย ดังเดิมอีกนัน่เอง  
	 ความจรงิดังว่ามานี ้ทีแ่ท้กแ็ค่เรือ่งธรรมดา เพราะว่า “คนเหล่านี้ 
ยังพ่ึงตัวเองไม่ได้ ยังไม่ส้ินสงสยั ตวัเองมาจากไหนและจะไปไหนต่อ ?” 
พอสงสัย ก็ถกถามกัน ถ้าได้ค�ำตอบตรงใจ ก็แล้วๆ ไป แต่ถ้าได้ค�ำตอบ 
ไม่ตรงใจ ก็จะเถียงกัน เช่น วัฏสังสาร การเวียนว่ายตายเกิด ชาติก่อน 
ชาตนิี ้ชาตหิน้า นรกสวรรค์ มีอยูจ่ริงไหม ? ทีใ่นชัน้สมมตกิ็มีได้อยูแ่ลว้ 
จะเถยีงกนัท�ำไม ? แม้ในพระไตรปิฎกกมี็ทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัไว้ เป็นนทิาน 
ชาดก เป็นบทละครสอนใจ เรื่องพระเจ้า ๑๐ ชาติ ๕๐๐ ชาติ ปลูกฝัง
คณุธรรม ศลีธรรม กระทัง่วางรากฐานทางปัญญา โดยเฉพาะแก่เยาวชน 
เช่น ชาดกแรกกส็อนให้รู้จกัพิจารณาหาเหตผุล เป็นต้น น�ำความร่มเยน็ 
เป็นปึกแผ่นมาสูส่งัคมชาวพทุธและสงัคมมนษุย์สบืมา ขอแค่มีสติปัญญา 
แยกแยะ กไ็ม่กระทบค�ำสอนช้ันปรมัตถ์ทีเ่ป็นคนละส่วนกนัเลย
 	 อันทีจ่รงิ การเถยีงเร่ืองล้ีลบั เกนิทีต่นรับรู้ทางตาหูจมูกลิน้กายใจ 
มันเป็นเร่ืองธรรมดาของหมู่สัตว์ ผูยั้งตดิอยู่ในอวชิชาตณัหาอปุาทาน 
โบราณกเ็ถยีงกนัแบบนัน้ ปัจจบุนัอนาคตกแ็ค่เปลีย่นเร่ืองเถยีงกนัใหม่ 
เช่นว่า มนษุย์ต่างดาวมีจรงิไหม ? ไปต่างๆ นานา ขึน้มาแทน
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	 ทีนี้ถ้าจะมองอะไรๆ ให้ลึกซึ้ง ก่อนจะมาถึงวันที่เราเถียงกันได ้
ก็จะต้องผ่านการมีภาษามาใช้พูดใช้เขียนใช้สื่อสารกันก่อน ไม่อย่างนั้น 
เราจะเอาอะไรพูดกัน เถียงกัน ภาษาจึงเป็นเครื่องมือหรือสิ่งประดิษฐ์ 
ท่ีส�ำคัญทีส่ดุของสตัว์มนษุย์เลยกว่็าได้ และเพือ่ย�ำ้ประเด็นไว้ ไม่ให้หลง 
พงึก�ำหนดด้วยว่า “ภาษากเ็ป็นแค่ส่ิงสมมต”ิ ในเมือ่มนัเป็นแค่สิง่สมมติ 
ก็จึงไม่ใช่ความจริงแท้ คือเป็นได้แค่ความจริงเทียม เพราะความจริงแท้ 
ไม่มีแม้แต่ภาษา ดังนั้นคนที่ยังเถียงกันหรือสิ่งที่ยังเอามาเถียงกันอยู่ได ้
ก็ย่อมเป็นแค่คนที่ยังยึดติดในสมมติ หรือสิ่งนั้นแม้มันจะเป็นความจริง 
ก็จะจริงได้แค่ช้ันสมมติ คนผู้หลุดพ้นแล้ว ย่อมจะไม่มาเถียงกับใคร 
สิ่งที่เป็นความจริงแท้ ย่อมจะไม่มีอะไรให้เอามาเถียงกันได้อีก
	 เพื่อความเด็ดขาดลงไป ขออภิปรายเพิ่มเติมเอาไว้ให้ท่ัวถึงว่า 
สิ่งประดิษฐ์ เครื่องมือ หรือเทคโนโลยีใดๆ ทั้งในยุคโบราณ ในปัจจุบัน 
หรอืในอนาคตต่อๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นภาษา ศาสนา ศิลปะ วทิยา วัฒนธรรม  
ประเพณี พิธีกรรม ระบบหรือโครงสร้างทางสังคม-เศรษฐกิจ-การเมือง 
ตลอดจนถงึปัญญาประดิษฐ์ เอไอ หุน่ยนต์ เป็นต้น ต่างๆ นานา ท้ังหมด 
ทั้งสิ้นนั้น แม้จะเป็นจริงเป็นจัง ทั้งปรากฏอยู่ทนโท่ แต่มันก็ไม่ได้จริงแท ้
แน่ๆ ด้วย เพราะมันกแ็ค่ผลิตผลของคนสตัว์ ซ่ึงโดยปรมัตถ์กไ็ม่มีจรงิ 
เป็นแค่ส่ิงสมมติ จงึถ้าจริงกจ็รงิเทยีมๆ ดงันัน้ สิง่ใดๆ ทีเ่กดิมาจากมัน 
จะไปจริงย่ิงกว่ามันได้อย่างไร ? นีก่เ็ป็นประเด็นท่ีผูอ่้านจะต้องจบัเอาไว้ 
ให้ดีๆ จะได้ไม่หลงประเด็น เห็นสมมติและปรมัตถ์ชัดเจนขึ้น
	 เพราะมีอวิชชาตัณหาอุปาทาน จึงเกิดมีตัวตนคนสัตว์ เพราะมี 
ตัวตนคนสตัว์ จึงเกดิมสีิง่ประดิษฐ์ เครือ่งมอื เทคโนโลย ีไปต่างๆ นานา
จึงไม่ว่าจะตัวตนคนสัตว์หรือสิ่งท่ีตัวตนคนสัตว์นั้นประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมา 
ล้วนเป็นแค่ภาพลวงตามายาสมมติแห่งกฎอิทปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท 
ตามธรรมชาติธรรมดา ถ้าพิจารณาดีๆ ก็ไม่มีอะไรให้สับสนอีก



42 43

	 พอมตัีวตนคนสตัว์กจึ็งม ีสงสารวฏั หรอื “กเิลส กรรม วบิาก” 
ที่คนทั่วไปมักเข้าใจไปทางลบ จึงควรพูดไว้ให้ชัดเจนว่า กิเลสไม่ใช่เลว 
กรรมไม่ได้แย่ และ วิบากก็ไม่ถึงอนาถ ที่แท้มันแค่ค�ำกลางๆ เท่านั้น 
กเิลส แปลว่า “ส่ิงขุน่มัว” ทีเ่กดิกบัจิต ได้แก่ “อวชิชา ตัณหา อุปาทาน 
โลภะ โทสะ โมหะ” นัน่แหละ แต่ดูมนัให้ดีๆ กเิลสเหล่านี ้เลวกม็ ีดีกม็าก 
คนเกดิกเิลสแล้วท�ำเลวกม็ ีแต่ท�ำดีกม็าก หากยงัไม่หลดุพ้น เอาชนะมนั 
ยงัไม่ได้ กแ็ค่อย่าให้มนัไสหวัไปท�ำความเลว แต่จงใช้มนัเป็นแรงผลกัดัน 
ให้หนัมาท�ำความดีเท่านีเ้อง, กรรม แปลว่า “จงใจท�ำ” กรรมเลวกม็ ี
กรรมดีกม็าก เรากแ็ค่หลกีละกรรมเลว เลอืกท�ำแต่กรรมดี, ทีนีว้บิาก
แปลว่า “ผลกรรม” กม็ทีัง้เลวทัง้ดีไปตามแต่กรรมท่ีท�ำมา ถงึแม้ว่าเรา 
จะแก้ไขไม่ได้แล้ว แต่เรากย็งัมทีางท�ำให้มนับรรเทาเบาบางลงได้ ด้วยจิต 
ทีคิ่ดถกู เป็นสมัมาทฐิ ิ เมือ่รบัผลช่ัว กใ็ห้รูส้กึตัว ไม่ท�ำกรรมช่ัวนัน้ซ�ำ้อีก 
เมือ่รบัผลดี กไ็ม่หลงลมืตัว หมัน่ท�ำกรรมดีนัน้ร�ำ่ไป ไม่ประมาท
	 ถ้าแค่รู้จกักเิลส กรรม วบิากจรงิ เรากจ็ะควบคมุวฏัสังสารได้ 
โดยไม่ยอมให้กเิลสไสหวั ไม่ปล่อยให้กรรมครอบง�ำน�ำพา ไม่เปิดโอกาส 
ให้วบิากลากจูง แต่จะเอามนัมารบัใช้ ให้เป็นเครือ่งมอืส่งเราก้าวหน้าไป 
ในทางธรรม เช่นนีก้เิลส กรรม วิบาก กจ็ะไม่ถงึกับเลวร้ายอะไรนัก
	 หากจดัล�ำดับสมมติ ตัวตนคนสตัว์กมูงึมนักเ็ป็นสมมตขิัน้รากเหง้า  
กเิลสกรรมวบิากหรอืวฏัสงสารกเ็ป็นสมมตขิัน้ล�ำต้น ส่วนภาษา ศาสนา 
ศิลปะ วิทยา วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม โครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจการเมือง ตลอดจนถึงปัญญาประดิษฐ์ เอไอ หุ่นยนต์ เป็นต้น 
ก็เป็นสมมติขัน้กิง่ก้านใบดอกผล โดยสมมติ ๒ ขัน้หลังย่อมเป็นสมมต ิ
ซ้อนสมมติอีกทีหนึ่ง จึงยิ่งจริงน้อยลงไปอีก และสมมติในทั้ง ๓ ชั้นนี ้
แม้จะจริงกจ็ริงเทยีม แบบ “ทวภิาวะ” มผีดิมถีกู มดีีมเีลว มคุีณมโีทษ 
มาคู่กันด้วยเสมอไป มันก็จึงไม่ปลอดภัย และเป็นทุกข์อยู่ร�่ำไป
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	 ภาษา ก็แค่สิ่งสมมติซ้อนสมมติ โดยคนสัตว์ที่ปรมัตถ์ก็ไม่มีจริง 
เป็นแค่สิ่งสมมติ ถึงจริงก็จริงเทียมอยู่แล้ว ภาษาที่ถูกสมมติเพิ่มขึ้นมา 
จะไม่ใช่สิ่งสมมติ จะไปจริงยิ่งกว่าผู้สมมติมันนั้นอย่างไร ? แค่ถูกสมมต ิ
ขึน้มาใช้ ถ้าใช้ดีๆ  กม็ปีระโยชน์ เผลอใช้ร้ายๆ กจ็ะกลายเป็นโทษไปเสยี 
ยิ่งชะล่าใจ ไม่ระมัดระวังไว้บ้าง อย่างในยุคนี้ ที่ภาษาวิวัฒนาการจนเกิด 
“ภาษาโค้ดดิ้ง” (Coding) เพื่อใช้กับปัญญาประดิษฐ์ (คอมพิวเตอร์,  
มือถอื, หุ่นยนต์, เอไอ) ทีน่บัวนัมนัจะพฒันาตัวมนัเอง ให้ฉลาดล�ำ้หน้า 
มพีลงัรวดเรว็รนุแรงแซงหน้าไปเกนิกว่าคนเราผูป้ระดิษฐ์คิดค้นมนัขึน้มา 
จะไล่ตามทนั ท�ำให้น่าหวาดหวัน่พรัน่พรงึว่า ถ้าวันหนึง่เกดิพวกมนัไม่ฟัง 
ค�ำสัง่ของเราอีกต่อไป แล้วเกดิโค้ดด้ิงค�ำสัง่ของมนัเองขึน้มาใหม่ท้ังหมด  
ในทางให้ทกุข์ให้โทษ จนถงึขัน้จะท�ำลายล้างเรา เราจะท�ำยงัไง ?
	 ศาสนา ก็สมมติซ้อนสมมติเช่นกัน ถ้าใช้ดีๆ ก็มีประโยชน ์
เผลอใช้ร้ายๆ ก็จะกลายเป็นโทษไป ยิ่งไม่ระมัดระวังไว้ อย่างในยุคนี้ 
ศาสนาไม่น้อย กลายเป็นคุกแห่งความคิดกักขังชีวิตจิตใจ ในรูปศรัทธา 
ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล มอมเมาผูค้นให้งมงาย จนเสยีอิสรภาพท่ีแท้จรงิไป
โดยไม่รูตั้ว ซ�ำ้ร้ายในบางยคุสมยัมผีูน้�ำศาสนาบ้าอ�ำนาจอาจปลกุป่ันผูค้น 
ให้แม้แต่ท�ำสงครามศาสนา เข่นฆ่าคนที่ศรัทธาต่างกัน ก็ยังเคย
	 ศลิปะ วทิยา วฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรม กส็มมติซ้อนสมมติ 
ถ้าใช้ดีๆ ก็มีประโยชน์ เผลอใช้ร้ายๆ ก็จะกลายเป็นโทษไป ยิ่งไม่รูจ้กัใช้ 
พธิกีรรมต่างๆ กจ็ะเลอะเทอะเปอะเป้ือน กลายเป็นภาระท่ีรงุรงัได้
	 สังคมหรือโครงสร้างทางสังคม กส็มมติซ้อนสมมติอีก ถ้าใช้ดีๆ 
ก็มีประโยชน์ ท�ำให้ผู้คนรู้จักหน้าที่มีศีลธรรมประจ�ำใจ ไม่เห็นแก่ตัว 
รู้จักช่วยเหลือเสียสละแบ่งปัน อยู่ร่วมกันอย่างมีสันติสุขและสันติภาพ 
แต่ถ้าใช้ร้ายๆ กก็ลายเป็นช่องทางให้ผูค้นข่มเหงรงัแกกนั หรอืแค่สงัคม 
นั่นเอง ก็ท�ำให้ผู้คนเสียความเป็นส่วนตัวของตนไปไม่มากก็น้อย
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	 เศรษฐกจิหรือโครงสร้างทางเศรษฐกจิ กส็มมติซ้อนสมมติเช่นกนั 
ถ้าใชด้ีๆ ก็มีประโยชน์ จะไม่มใีครอดอยากยากจน เพราะผูค้นจะถอืว่า 
เป็นหน้าทีข่องตนที่ต้องมีส่วนท�ำให้ทุกคนบนแผ่นดินมีอยู่มีกินเสมอกัน 
มอุีดมการณ์ “สบายเป็นบาป ล�ำบากเป็นบญุ” รูส้กึอับอายถ้าต้องสบาย 
ให้ขณะทีผู่ค้นล�ำบาก จงึอยูดี่มสีขุกนัถ้วนหน้า แต่ถ้าใช้ร้ายๆ กจ็ะกลาย 
เป็นช่องทางเอารัดเอาเปรียบกัน รวยกระจุก จนกระจายไปเสีย
	 การเมืองหรอืโครงสร้างทางการเมือง กส็มมติซ้อนสมมติเช่นกนั 
ถ้าใช้ดีๆ ก็มีประโยชน์ จะไม่มใีครล�ำบากยากไร้ เพราะทกุคนจะถอืว่า 
เป็นหน้าทีข่องตนที่ต้องมีส่วนท�ำให้ทุกคนบนแผ่นดินพ้นทุกข์และมีสุข 
อย่างเท่าเทียมยุติธรรม แต่ถ้าใช้ร้ายๆ ก็จะกลายเป็นโอกาสให้ผูม้อี�ำนาจ 
อาจข่มเหงรงัแกผูค้นบนแผ่นดินราวกบัเขาเป็นทาส โดยลมืว่าธรรมชาติ 
โลกทัง้ใบไม่มีใครเป็นเจ้าของ สรรพสตัว์เป็นเจ้าของร่วมกนัหมดทัง้โลก 
การเมืองทีด่จีะต้องเคารพหลกัการนี ้และหาวธีิท�ำตามธรรมชาติให้ได้
เพราะไม่อย่างนั้น การเมืองนั่นเอง ก็จะกลายเป็นสิ่งชั่วร้ายที่สุดในโลก
เพราะท�ำให้สรรพสัตว์สูญเสียสิทธิ์อิสระตามธรรมชาติของตนไป
	 ปัญญาประดิษฐ์ เอไอ หุ่นยนต์ ก็แค่สิ่งที่คนคิดค้นผลิตมันมา 
จะไม่ใช่สิ่งสมมติ จะไปจริงยิ่งกว่าผู้คิดค้นมันนั้นอย่างไร ? แค่สิ่งสมมติ
ซ้อนสมมติ ถ้าใช้ดีๆ ก็มีประโยชน์ เผลอใช้ร้ายๆ ก็จะกลายเป็นโทษไป 
ถ้าใช้ดีๆ มันก็เป็นสิ่งมหัศจรรย์ ที่ทลายสิง่ศักด์ิสทิธิข์องวเิศษเวทมนต์ 
คาถาในอดตีลงอย่างราบคาบ อทิธฤิทธิป์าฏิหาริย์ เหาะเหินเดินอากาศ 
มุดน�้ำ ด�ำดิน หูทิพย์ ตาทิพย์ อันเคยมีแต่ในเทพนิยาย กลายมาม ี
ในชีวิตจริง เครื่องบิน ยานอวกาศ เรือด�ำน�้ำ รถใต้ดิน วิทยุโทรทัศน ์
คอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต เอไอ หุ่นยนต์ เกิดมีมาอ�ำนวยความสะดวก 
ให้เราราวกับเป็นผู้วิเศษ แต่ถ้าใช้ร้ายๆ ก็ท�ำนายได้ว่า พวกมันนี่แหละ 
ที่จะมาเร่งเวลาให้โลกเราพังพินาศไปอย่างรุนแรงรวดเร็วยิ่งขึ้น
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	 รวมความว่า อะไรๆ ทีค่นสัตว์ ซึ่งโดยปรมัตถ์ ก็ไม่ได้มีอยู่จริง 
สมมต ิปรุงแต่ง ประดษิฐ์คดิค้น ผลิตมันขึน้มา แล้วมันจะจริงไปย่ิงกว่า 
คนสัตว์ผูส้มมติ ปรุงแต่ง ประดษิฐ์คดิค้น ผลิตมันขึน้มานัน้ได้อย่างไร ? 
มันก็ต้องเป็นได้แคส่ิ่งสมมติที่ซ้อนสมมตกิ็เท่านั้นอยู่แล้วแน่ๆ
	 พูดไว้ให้สิ้นเชิง แม้แต่เรื่องลึกลับ สัตว์ต่างภพภูมิ นรกสวรรค์ 
ชาติก่อน ชาติหน้า เวียนว่ายตายเกิด แบบข้ามภาพข้ามชาต ิก็เป็นสิ่ง 
ทีค่นสตัว์ใช้จิตคิดปรงุแต่งขึน้มา ลองคิดเถดิว่า ถ้าไม่มจีรงิ กเ็ป็นธรรมดา 
หรือถ้าแม้มีจริง มันจะจริงไปยิ่งกว่าผู้คิดปรุงแต่งมันขึ้นมาได้อย่างไร ? 
คนจบัประเด็นเช่นนีไ้ด้ กไ็ม่ต้องไปเถยีงกบัใครว่า “มีหรือไม่มี” อีกเลย 
แม้พระพทุธเจ้าจะเคยตรสัว่า “มี” ด้วย กห็มายถงึมตีามสมมติ หรอือนโุลม 
ตามความเช่ือของผูค้นบนโลก เพือ่ประโยชน์แก่การสอนศีลธรรมให้เขา 
ซึ่งไม่กระทบอะไรกับปรมัตถ์ที่แม้แต่คนสัตว์ก็ไม่ได้มีอยู่จริงนั้น
	 ความจริงแท้ แบบปรมัตถ์ ในบทแรก จริงสถานเดยีว ไม่มีใคร 
โต้แย้งได้ แตค่วามจริงเทียม ตามสมมติ ในบทนี้ จริงอย่างมีเงื่อนไข 
อย่างมีคนโต้แย้งได้ จริงของคนนี้อาจไม่จริงของคนนั้น จริงยุคโน้น 
อาจไม่จริงยุคนี้ ส่วนยุคหน้าอาจจะกลับมาจริงหรือไม่จริงยิ่งกว่าเก่า 
ก็ย่อมได้ทั้งนั้น เพราะว่ามันเป็นความจริงตามสมมติ คือสุดแต่ผู้คน 
กลุ่มนั้น ยุคนั้น จะมีมติตกลงหรือเห็นร่วมกันว่า “มันจริง” 
	 พอจับประเด็นเช่นนี้ได้ ก็จะมีอะไรให้ต้องเถียงกันอีก หรือหาก
จะเถยีงกนั ก็ต้องตกลงกนัให้ได้ก่อนว่า จะเถยีงเรือ่งปรมตัถ์หรอืสมมติ 
ซึ่งปรมัตถ์ไม่มีอะไรให้โต้เถียง เพราะพ้นค�ำพูด สิ่งที่ยังโต้เถียงกันได้ 
สิง่นัน้ไม่ใช่ปรมตัถ์ คนโต้เถยีงเร่ืองปรมัตถ์จงึมีแต่คนบ้า ส่วนสมมติ 
ก็เถียงกันได้ไม่รู้จบ เพราะชื่อว่าสมมติก็ต้องสุดแท้แต่จะสมมติกันไป 
ในกลุ่มนั้นๆ หรือยุคนั้นๆ ที่ไม่มีอะไรจะไปปิดกั้นได้ ผู้ที่คิดจะปิดกั้น 
กเ็ข้าขัน้บ้าไปแล้วอีกนัน่แหละ แต่ถ้าจะเถยีงเพือ่ให้รูก้เ็ถยีงเถดิ
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	 การแยกสมมติออกจากปรมัตถ์ให้ชัดเจน นบัเป็นเกณฑ์ส�ำคญั 
ของชาวพุทธ ใครยังติดสมมติจนมองไม่เห็นปรมัตถ์ นั่นไม่ใช่ชาวพุทธ 
แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายถึงค�ำพูด แต่หมายถึงจิตที่คิดเห็น เช่นแค่จิตเห็นว่า 
ตามธรรมชาติตัวตนคนสัตว์ไม่มีอยู่จริง มันมีขึ้นมาก็แค่เราสมมติกัน  
ส่วนธรรมชาตินั้น สรรพสิ่งเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปไม่ยกเว้น ตัวตนคนสัตว ์
ซึ่งเป็นแค่สักว่าธาตุในธรรมชาติก็เช่นกัน มันจึงไม่มีอยู่จริงๆ เห็นเท่านี้ 
ก็เป็นชาวพุทธแล้ว ถ้ายังไม่เห็น ถึงเป็นชาวพุทธก็แบบเทียมๆ
	 ชาวพุทธแท้เห็นว่า ถ้าไม่อยากตาย ก็อย่าหมายจะกลับมาเกิด 
ถ้าไม่อยากทุกข์ ก็อย่าไปเมามายสุข เพราะเกิดแล้วต้องตาย สุขแล้ว 
สุดท้ายจะต้องทุกข์ เป็นธรรมดา แล้วมีค�ำสอนเตือนใจไว้อย่างส�ำคัญ 
ที่ชาวพุทธต้องรู้ทัน “โลกธรรม” แปลว่า สิ่งประจ�ำโลก จะต้องเผชิญ 
อย่าไปคิดหนี มี ๔ คู่ ๘ ประการ ดังนี้
	 ๑.	ลาภคูเ่สื่อมลาภ รวยล้นฟ้าเวลาตายก็จนเท่าเทียมกัน
	 ๒.	ยศคูเ่สื่อมยศ สูงสุดสอยเวลาตายก็ต�่ำต้อยติดดินเสมอกัน
	 ๓.	สรรเสริญคูน่ินทา ถ้ารักถึงชั่วก็สรรเสริญ ถ้าชังถึงดีก็นินทา
	 ๔.	สุขคูทุ่กข์ สุขที่แท้แค่ทุกข์ซ่อนรูป ที่สุดท้ายก็ทุกข์ทั้งสิ้น
	 พอเห็นเช่นนี้ ความอยากได้ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็เบาบาง 
แม้ยังไม่หมดกิเลส ความอยากยังมีอยู่ ก็จะรู้ตัวมีสติมากขึ้น อยากได้ 
อย่างยั้งคิดมากขึ้น พอได้มาก็รู้จักใช้มันให้เกิดประโยชน์สุขอย่างคุ้มค่า 
พร้อมเตรียมใจไว้ว่า ไม่ช้าเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ จะตามมา 
ครั้นเวลานั้นมาถึง ซึ่งจะต้องมาถึงทุกคน อย่างน้อยก็ตอนก�ำลังจะตาย 
จิตก็จะยอมรับสงบระงับได้ ไม่กระวนกระวาย จนน่าสลดหดหู่
	 ผู้เห็นความจริงครบ จบทั้งปรมัตถ์ทั้งสมมติ อย่างนี้ จะเข้าใจ 
ชีวิตและโลกจริง อย่างแจ่มแจ้งแทงตลอด คือเห็นชัดเจนมาตั้งแต่ต้น 
ไปจนจบ รูท้ัง้ทีม่าทีไ่ป จึงท�ำใจได้ ด้วยจิตทีรู่ ้ต่ืน และเบกิบาน
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	 เข้าใจชีวิต คือเข้าใจว่าชีวิตก็แค่ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕ เครื่องจักรกล 
หรือเครื่องยนต์ของธรรมชาติ ค�ำบาลีก็มีเรียกว่า “สรีรยนฺตํ” แปลว่า 
“เครื่องยนต์คือร่างกาย” ที่ธรรมชาติสร้างมาชั่วเวลาหนึ่งๆ แล้วพังไป 
ไม่มีอัตตาตัวตนที่แท้จริง (ปรมัตถ์) แต่แล้วอัตตาตัวตนก็ถูกเครื่องยนต ์
ของธรรมชาตินี่เองสร้างมา (สมมติ) ด้วยอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท 
เกิดภพเกิดชาติ เป็นตัวกูของกูไปตามอุปาทานอันเข้าไปครอบง�ำขันธ์ ๕ 
จากขันธ์ ๕ ตามธรรมชาต ิกลายเป็น “ปัญจุปาทานขันธ์” อันหนักอึ้ง 
ทีห่ลงแบกไว้ทัง้ชีวิต กว่าจะได้ฟังค�ำสอนของพระพทุธเจ้าว่า “ภารา หเว 
ปญฺจกขฺนธฺา” แปลว่า “ขนัธ์ ๕ เป็นของหนักเน้อ” จึงรูส้กึตัว
	 อนึ่ง พึงรู้ไว้ด้วยว่า “ขันธ์ ๕ (ปญฺจกฺขนฺธา)” ในพุทธภาษิตนี ้
หมายถึง “ขันธ์ ๕ ที่ถูกอุปาทานครอบง�ำอยู่ (ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา)” 
แต่ด้วยพทุธภาษตินี ้เป็นค�ำฉนัท์ ค�ำประพนัธ์ประเภทร้อยกรอง ทีจ่ะต้อง 
บังคับครุลหุ จึงย่อค�ำให้สั้น ลงคณะฉันท์ได้ ไพเราะเพราะพริ้ง
	 เข้าใจโลก คือเข้าใจว่าสรรพสัตว์ โดยปรมัตถ์มันก็แค่ส่วนหนึ่ง 
ของสรรพสิ่ง ที่ธรรมชาติสร้างมาให้มันสลับซับซ้อนขึ้น จากสิ่งไม่มีชีวิต 
กลายเป็นสิง่มชีีวติ จากสิง่ทีรู่ส้กึนกึคิดไม่ได้กลายเป็นสิง่ทีรู่ส้กึนกึคิดได้  
แล้วความรูส้กึนกึคิดนีเ่อง ทีม่นัเป็นทางสองแพ่ง แพ่งหน่ึงดีมสีติปัญญา 
แพ่งหนึ่งเลวเกิดกิเลสตัณหา สิ่งมีชีวิตชนิดไหน รู้สึกนึกคิดเก่งกว่าใคร 
นอกจากสติปัญญาจะเลศิล�ำ้น�ำหน้าสรรพสตัว์ท้ังหลายแล้ว กเิลสตัณหา 
กย็งัมมีากมายกว่าสรรพสตัว์ทัง้สิน้ด้วย นัน่ได้แก่มวลมนษุย์เรานี้
	 ชะตากรรมสรรพสัตว ์ขึ้นอยู่กับสติปัญญามากกว่ากิเลสตัณหา 
หรอืว่ากเิลสตัณหามากกว่าสติปัญญา ข้อนีผู้อ่้านคงใช้วจิารณญาณเองได้ 
ถ้ามวลมนษุย์มสีติปัญญามากกว่ากเิลสตัณหากจ็ะเหน็ความจรงิท้ัง ๒ ด้าน 
ดังทีไ่ด้อภิปรายมานี ้แต่ถ้ากเิลสตัณหามากกว่าสติปัญญากจ็ะพากนัหลงอยู ่
ในความจรงิด้านเดียว แค่ด้านสมมติ และอย่างมวัเมาง่ีเง่างมงาย
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	 สดุท้ายแล้ว โลกกไ็ม่มอีะไร นอกจากสงครามระหว่างสติปัญญา 
กับกิเลสตัณหา จะเรียกว่า “ธรรมาธรรมสงคราม” แปลว่า “สงคราม 
ระหว่างธรรมะกบัอธรรม” กย่็อมได้ ถ้าสติปัญญาหรอืธรรมะเป็นผูช้นะ 
โลกก็เจริญ ถ้ากิเลสตัณหาหรืออธรรมเป็นผู้ชนะโลกก็จะล่มจม
	 สติปัญญาหรือว่าธรรมะ ก็สมมติสร้างสรรค์ เผ่าพันธุ์ เชื่อชาต ิ
ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะวิทยา สิ่งประดิษฐ์ 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ต่างๆ นานา ขึ้นมาแก้ปัญหา หรืออ�ำนวย 
ประโยชน์สุขให้ชีวิตและโลกอย่างมากมายมหาศาลเกินคณานับ
	 แต่กิเลสตัณหาหรือว่าอธรรม ก็เข้ามาครอบง�ำ ท�ำลายเผ่าพันธุ์ 
ใช้เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะวิทยา  
สิ่งประดิษฐ์ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ต่างๆ นานานั้น มาสนองกิเลส 
เป็นเหตุแห่งทุกข์และปัญหานานาประการจนเกินจะต้านทานไหว
	 ผูเ้ข้าใจชีวติและโลกแท้ เมือ่เหน็ความจรงิเช่นนีแ้ล้ว กบัตวัเอง 
ย่อมจะเกิด “นิพพิทา” แปลว่า “เอือมระอา, แหน่งหน่าย” คลาย 
ความยึดมั่นถือมั่น ในตัวตนคนสัตว์ลง เจาะจงจะวิมุติหลุดพ้น กับโลก 
หรือกับสรรพสัตว์ ย่อมจะเกิด “พรหมวิหารธรรม” แปลว่า ธรรมะ 
เครื่องอยู่อาศัย อันประเสริฐ หรือของผู้ประเสริฐ มี ๔ ดังนี้ 
	 ๑.	 เมตตา ไมตรี มีน�้ำใจ รักบริสุทธ์ ไม่หวังผลตอบแทน 
	 ๒.	กรุณา เกื้อกูล โอบอ้อม อารี ปรานี สงสาร 
	 ๓.	มุทติา ดีใจด้วย พลอยยนิดี อนโุมทนา
 	 ๔.	อเุบกขา วางเฉย แต่ไม่ใช่เฉยเมย แค่เฉยดูอยูใ่กล้ๆ ไปก่อน 
ด้วยสติปัญญา รอและหาจังหวะที่จะเมตตากรุณามุทิตาอย่างเหมาะสม
	 เพราะเหตุนี ้ผูท้ีเ่ข้าใจชีวติและโลกแล้ว จะไม่อาจท�ำช่ัวได้ลงคอ 
และจะนิ่งเฉยกับการท�ำดีไม่ได้อีกต่อไป ท�ำชั่วไม่ลง เพราะสงสารกัน, 
ไม่นิ่งเฉยการท�ำดี ก็เพราะสงสารกัน ชีวิตและโลกนี่น่าสงสาร
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	 จะไม่น่าสงสารอย่างไร ? ในเมือ่ความจรงิแท้หรอืโดยปรมตัถ์นัน้ 
ชีวิตและโลกกไ็ม่ได้มอียูจ่รงิๆ กแ็ค่สมมติกนัขึน้มาว่ามนัจรงิแบบเทียมๆ 
แล้วหลงยดึมัน่ถอืมัน่ เอามาเป็นจรงิเป็นจัง อย่างมวัเมาง่ีเง่าและงมงาย 
ที่น่าสลดสังเวชนัก ก็ตรงที่ถึงขั้นท�ำร้ายตัวเอง ท�ำลายโลกที่อยู่อาศัย 
หรือรงัแห่งเดยีวแท้ๆ เช่น บกุรุกท�ำลายป่า เคร่ืองคุม้กะลาหัวของตวัเอง 
จนโลกร้อนโลกรวน จวนจะอยู่อาศยัต่อไปไม่ได้แล้ว แทนทีจ่ะฉกุคิดได้ 
รบีหนัมาพากนักอบกูฟ้ื้นฟโูลกไว้ให้ทนัเวลา กลบัพากนัละเมอเพ้อฝันไป 
ไกลเกนิว่า เราน่าจะต้องอพยพไปอยู่ดาวดวงใหม่ เป็นโครงการใหญ่โต
เสยีทัง้เงนิ เสียทัง้โอกาส เสียทัง้เวลา อย่างไม่คุม้ค่าเลยจริงๆ 
 	 สรปุว่า นอกจากความจริงแท้ แบบปรมัตถ์ จรงิสถานเดยีว ไม่มีใคร 
โต้แย้งได้ ในบทแรกแล้ว กย็งัมคีวามจริงเทยีม ตามสมมต ิจริงมีเงือ่นไข 
อย่างมีคนโต้แย้งได้ ในบทนี้ ที่ในบางแง่มุม มันกลับเป็นจริงยิ่งกว่าจริง 
เพราะเป็นสิง่ทีส่รรพสตัว์ยดึมัน่ถอืมัน่กนัจรงิจงัอยูท้ั่งโลก แม้แต่ค�ำสอน 
ของพระพทุธเจ้า ท่ีมุง่จะประกาศธรรมเพือ่วิมติุหลดุพ้นเป็นสาระ กย็งัม ี
ค�ำสอนส่วนมากเป็นแบบสมมติหรือเพื่อผู้คนในชั้นนี้ เช่น วินัยบัญญัต ิ
ส�ำหรับพระสงฆ์ ศีลธรรมส�ำหรับชาวบ้าน นิทานชาดกส�ำหรับเยาวชน 
ก็สมมติทั้งนั้น ส่วนค�ำสอนศาสนาอื่นๆ ทั่วทั้งโลก ก็ล้วนสมมติทั้งสิ้น 
เลยเป็นอันว่า ความจริงเทียมหรือสมมตินี้กลับจะส�ำคัญที่สุดไป
	 ยิ่งในแง่มุมที่มันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ก็จึงข้ามไม่ได้เลย 
เพราะพทุธศาสนามหีลกัค�ำสอนให้แก้ปัญหาทีส่าเหตุดังค�ำบาลว่ีา 
	 “เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา	 เตสํ เหตุํ ตถาคโต
	 เตสญฺจ โย นิโรโธ จ		 เอวํวาที มหาสมโณ”
	 “พระมหาสมณะตถาคตพุทธเจ้า มีปกติสอนอย่างนี้คือ สิ่งใด 
(ทกุข์ใด) เกดิจากเหตุ ให้ดบัทีเ่หตแุห่งสิง่นัน้ (ทกุข์นัน้)”  และเหตุกอ็ยูช้ั่น 
สมมติน่ีเอง แม้วมุิตติหลดุพ้นกจ็ะต้องหลุดพ้นไปจากสมมตนิี.้
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บทที่ ๓ ความหลุดพ้น

	 ปุถุชนมักมีความเห็นผิด ชนิดกล่าวได้ว่า “เห็นผิดอย่างไร้ค่า 
อย่างเสยีเวลา อย่างน่าเสียดาย และอย่างน่าสงสาร” คือเหน็ผดิไปว่า 
“ความหลุดพ้นเป็นเร่ืองในชาติหน้า ชาตินี้ชีวิตน้ีไม่มีใครหลุดพ้นได้ 
ต่อตายแล้วเกิดใหม่อีกหลายภพหลายชาติจึงจะมีโอกาสหลุดพ้นได้ 
หรือขืนหลุดพ้นไปก็จะท�ำให้ใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้ไม่ได้ดีดังเดิม” 
	 ความเห็นเช่นนีไ้ร้ค่า เพราะว่า ถ้าความหลุดพ้นไม่ใช่เรื่องชาตินี ้
จะต้องรอต่อเมื่อถึงชาตหิน้า มันก็ไร้ค่า หรือไร้ประโยชน์ในชาตนิี้ไปเสีย 
ส่วนชาติหน้าเล่า ก็เลื่อนลอยเหลวไหล ไม่แน่ว่าจะมีจริงไหม ?
	 ความเหน็เช่นนีเ้สียเวลา เพราะว่า ถ้าต้องรอต่อเมือ่ถงึชาติหน้า 
ที่ตนเองก็ยังไม่แน่ใจว่า จะมีจริงหรือไม่ ? ย่อมจะท�ำให้ไม่รีบขวนขวาย
เพื่อจะหลุดพ้น มัวผลัดวันประกันพรุ่งเรื่อยไป มันก็เลยเสียเวลา 
	 ความเหน็เช่นนีน่้าเสียดาย เพราะว่า ท่ีแท้แล้วความหลดุพ้นนัน้ 
มีอยู่ได้ในชีวิตประจ�ำวัน มีหลายขั้นหลายระดับ ปุถุชนก็หลุดพ้นน้อยๆ 
พระอรยิะช้ันต้นๆ กห็ลดุพ้นมากๆ หากเป็นพระอรหนัต์กห็ลดุพ้นสิน้เชิง 
แม้จะหลดุพ้นน้อยๆ อย่างปถุชุน กย็งัมปีระโยชน์มาก แต่เพราะเหน็ผดิ 
ดังกล่าว เลยเสียโอกาสจะหลุดพ้นเช่นนี้ไป ก็จึงน่าเสียดายนัก
	 และความเห็นเช่นนี้น่าสงสาร เพราะว่า ความหลุดพ้นจะท�ำให ้
ได้สิง่ทีดี่ทีส่ดุเท่าทีม่นษุย์ควรจะได้ พ้นจากสิง่ท่ีเลวร้ายท่ีสดุเท่าท่ีมนษุย์ 
ควรจะพ้น พอเหน็ผดิไปเสยี กจึ็งพลาดโอกาสเช่นนีไ้ป มวัจ่อมจมงมงาย 
อยูใ่นความทกุข์ ติดคุกและเป็นทาสของกิเลส จนชีวิตไร้อิสรภาพ มจีติใจ 
ที่ร้อนรนกังวลและหวาดกลัวอยู่ตลอดเวลา จึงเป็นคนน่าสงสาร
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	 ในเบือ้งต้นจึงควรเหน็ไว้ก่อนว่า ความหลุดพ้นเป็นเร่ืองในชาตนิี ้
ไม่ต้องรอชาติหน้า มีทีน่ี ่มีเดีย๋วน้ี ทัง้มีได้หลายช้ัน ปถุชุนคนกเิลสหนา 
กห็ลดุพ้นแบบปถุชุน, พระอรยิะ ผูม้กีเิลสบาง กห็ลดุพ้นแบบพระอรยิะ, 
ส่วนพระอรหันต์ท่านผู้หมดกิเลสแล้ว ก็หลุดพ้นแบบพระอรหันต์.
	 ปถุชุน คนกเิลสหนา ผูย้งัยดึมัน่ถอืมัน่ว่าอัตตาตัวตนคนสตัว์อยู ่
ความหลดุพ้นแบบปถุชุน กจึ็งยงัมคีนผูห้ลดุพ้น เช่น มทุีกข์ร้อนอะไรมา 
พอทกุข์ร้อนนัน้จางไป จะจางไปเองตามธรรมชาติ หรอืเพราะเขามวีธิที�ำให้ 
มันจางไป อย่างไรก็สุดแท้ นั่นก็เรียกได้ว่า ผู้หลุดพ้นจากทุกข์ร้อนนั้นๆ 
เรือ่งอ่ืนๆ กเ็ช่นกนั ในช้ันนี ้“จงึยังมีคนสัตว์ผูห้ลดุพ้น” ซ่ึงโดยปรมตัถ์ 
สัจธรรมตามธรรมชาติแท้แล้ว ย่อมถือว่า ยังไม่หลุดพ้นจริงๆ
	 พระอริยะ คนมีกิเลสบาง ที่ความยึดติดในอัตตาตัวตนคนสัตว ์
ย่อมจะเบาบางจางลงไปด้วย ความหลดุพ้นแบบพระอรยิะนี ้จึงดีขึน้กว่า 
แบบปถุชุน ตรงทีน่อกจากจะหลดุพ้นจากทกุข์ร้อนนัน้แล้ว กย็งัหลดุพ้น 
จากอัตตาตัวตนคนสัตว์ไปได้ด้วยเป็นบางส่วน จุดสังเกตส�ำคัญ ในชั้นนี ้
จึงอยูท่ี ่“ยังมีคนสัตว์ผูห้ลุดพ้นอยู่ แต่เบาบาง” ซ่ึงโดยปรมตัถ์สจัธรรม 
ตามธรรมชาติแท้ ก็ถือว่ายังไม่หลุดพ้นจริงๆ อีกเหมือนกัน
	 พระอรหันต์ กเิลสหมดไปแล้ว ความยดึมัน่ถอืมัน่ในอัตตาตัวตน 
คนสตัว์กไ็ม่มแีล้ว ความหลดุพ้นแบบพระอรหนัต์ กจึ็งเป็นความหลดุพ้น 
ทีไ่ม่ต้องมผีูห้ลดุพ้น หรอืหลดุพ้นแม้จากผูห้ลดุพ้นด้วย อาจจะฟังดูพลิกึ 
ชอบกล แต่ปรมัตถ์สัจธรรมตามธรรมชาติแท้ แบบนี้แหละจึงจะเรียกว่า 
หลดุพ้นจรงิ เพราะถ้ายงัมผีูห้ลดุพ้นอยู ่กเ็ท่ากบัว่ายงัติดอยูใ่นอุปาทาน 
กิเลส อันเป็นเหตุให้เกิดมีอัตตาตัวตนคนสัตว์ แล้วจะเรียกว่า หลุดพ้น 
อย่างไรได้ ? ต่อเมื่อพ้นจากอวิชชาตัณหาอุปาทานได้แล้วอย่างเด็ดขาด 
อตัตาตวัตนคนสัตว์หายไปแล้วอย่างส้ินเชิง จนไม่เหลอืใครให้มามีอยู่ 
เป็นผูห้ลุดพ้นอกีแล้วน่ันแหละ จึงจะเรยีกได้ว่า “หลุดพ้นจริงๆ”
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	 พอรู้ว่า ความหลุดพ้นมีได้หลายชั้นหลายระดับ และมีได้ทันที 
ในชีวติน้ี ทีน่ี่เดีย๋วนี ้ ไม่ต้องรอต่อตายแล้วไปเกดิอีกหลายภพหลายชาติ 
ทกุคนมโีอกาสจะหลดุพ้นได้ ตามฐานะของตนๆ แม้แต่ยงัเป็นปถุชุนกต็าม 
เพราะความหลดุพ้นในระดับปถุชุนกม็ ีและอยูใ่นวสิยัท่ีใครๆ กพ้็นได้
	 ความหลดุพ้นของปถุชุนและความหลดุพ้นของพระอรยิะช้ันต้นๆ 
ทีย่งัมคีนมสีตัว์เป็นผูห้ลดุพ้นอยู ่มนัคล้อยตามความรูส้กึหรอืสามญัส�ำนกึ 
ของเราอยู่แล้วว่า “ต้องมีคนจงึจะมีผู้หลุดพ้นโน่นน่ีนัน่กนัต่างๆ”
	 แต่ความหลดุพ้นของพระอรยิะช้ันสงูคือพระอรหันต์นัน้ย้อนแย้ง 
กบัสามญัส�ำนกึของปถุชุน เพราะไม่มีแม้แต่ผูห้ลดุพ้น หรือหลุดพ้นแล้ว 
แม้จากผู้หลุดพ้น ทีค่นทัว่ไปฟังยงัไงๆ กง็ง ในหนงัสอืนี ้จงึมีภาระจะต้อง 
ท�ำให้ผู้อ่านผู้ฟังหายงงให้จงได้ เท่าที่สติปัญญาของผู้อภิปรายจะพอมี 
ซึง่จ�ำเป็นต้องขอแรงผู้อ่านผู้ฟังให้ช่วยต้ังใจอ่านตัง้ใจฟังดีๆ  ด้วย
 	 อันทีจ่รงิ ถ้าเข้าใจเรือ่งความจรงิแท้ในบทแรกไปอย่างชัดเจนแล้ว 
กจ็ะพลอยท�ำให้มาเข้าใจเรือ่งความหลดุพ้นของพระอรหนัต์ในบทนีด้้วย 
แบบทีไ่ม่ยากนกั แม้วสิยัของพระอรหนัต์ ปถุชุนคนยงัมกีเิลสเข้าไม่ถงึ 
อยูแ่ล้วแน่ๆ แต่อาศัยเอาหลกัความจรงิตามธรรมชาติทีเ่ราเรยีนรูไ้ด้มาจบั  
กจ็ะไม่ใช่เรือ่งทีเ่กนิกว่าจินตนาการแต่อย่างใด เพราะค�ำว่า “พระอรหันต์” 
อันทีจ่รงิกเ็ป็นแค่ค�ำสมมติเรียกท่านผูม้จิีตเข้าถงึสภาวะปรมตัถ์สจัธรรม 
ตามธรรมชาติธรรมดา จนความยึดมั่นถือมั่นว่า มีอัตตาตัวตนคนสัตว ์
หมดสิน้ไป ถ้ายงัไม่หมดสิน้ไป กไ็ม่ใช่พระอรหนัต์ ดังนัน้ พระอรหนัต์ 
กจึ็งไม่มตัีวตนคนสตัว์เหลอือยูแ่ล้ว เพราะไม่มตัีวตนคนสตัว์อยูอี่กแล้ว 
นัน่แหละ กจึ็งเรยีกว่า พระอรหนัต์, ทัง้ความจรงิกเิลสกบัตัวตนคนสัตว์ 
กคื็อส่ิงเดยีวกนันัน่เอง การละกเิลสกบัการละตวัตนคนสัตว์ การส้ิน 
กเิลสกบัการส้ินตัวตนคนสัตว์ กจ็งึเป็นเร่ืองเดยีวกนันัน่เอง เข้าใจอย่างน้ี  
กจ็ะพอท�ำให้เข้าใจค�ำว่า “หลุดพ้นแม้จากผู้หลดุพ้น” ขึน้มาบ้าง
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	 เป็นอันว่า ความหลดุพ้นมไีด้หลายช้ัน หลดุพ้นแบบปถุชุนกม็าก 
หลดุพ้นแบบพระอรยิะกม็ ีและหลดุพ้นแบบพระอรหนัต์เป็นอันหลดุพ้น
ที่แท้จริง เพราะหลุดพ้นแล้วสิ้นเชิง (หลุดพ้นแม้จากผู้หลุดพ้น)
	 หลุดพ้นจากอะไร ? ตอบได้หลายค�ำ หลุดพ้นจากกเิลส นีเ่ลง็ที ่
สิง่ถกูละ, หลุดพ้นจากทกุข์ น่ีเลง็ทีส่ิง่ดับไป (ละกเิลสได้ ทุกข์กดั็บไป), 
หลุดพ้นจากวฏัสงสาร นีเ่ลง็ทีก่งล้อการเวียนว่ายตายเกดิได้หกัสะบัน้ลง, 
หรอืหลุดพ้นจากอตัตา นีเ่ลง็ทีภ่าพลวงตามายาสมมติได้ถกูเปิดเผยออกมา 
อย่างเต็มตาแล้ว, ซ่ึงทีแ่ท้กเ็ป็นเรือ่งเดียวกนัทัง้หมด คือสรรพสัตว์ตดิอยู่ 
ในวฏัสงสาร คือกเิลส กรรม วบิาก กจึ็งมีทกุข์ กจ็งึมีอตัตาผู้เป็นทุกข์ 
ถ้าแค่หลุดพ้นจากกเิลสได้อย่างเดยีว กรรม วิบาก ทกุข์ และอัตตากไ็ม่ม ี
คือพลอยหลดุพ้นไปทกุอย่างน่ันเอง แม้กระทัง่ภพภูมต่ิางๆ ในทางศาสนา 
ทีจ่ะต้องไปเกดิ เช่น นรกสวรรค์ กเ็ป็นอันหลดุพ้นไปด้วยกนั เพราะเมือ่ 
พ้นจากวบิากหรอืผลกรรมได้แล้ว กไ็ม่เหลอือะไรให้ต้องไปเกดิอีก
	 เพราะเหตุนี ้ท่านจงึมกัพดูเพยีงว่า “หลุดพ้นจากกเิลส” เท่านัน้ 
เป็นอันครอบคลมุทกุการหลดุพ้น กเิลสในเบือ้งต้นท่านจ�ำแนกไว้ ๓ อย่าง 
คือ “กิเลสอย่างหยาบ  กิเลสอย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด” 
กิเลสอย่างอยาบละด้วยทานหรือศีล, กิเลสอย่างกลางละด้วยสมาธ ิ
หรือสมถกรรมฐาน, กิเลสอย่างละเอียดละด้วยปัญญาหรือวิปัสนา 
กรรมฐาน” พูดให้เห็นความสัมพันธ์กันกับความหลุดพ้นระดับต่างๆ  
ได้ดังนี ้หลดุพ้นแบบปถุชุน โดยอาศัยทานศลีฝึกกายวาจาใจในเบือ้งต้น 
กจ็ะหลดุพ้นจากกเิลสอย่างอยาบได้ ถ้าท�ำจิตภาวนาหรอืสมถกรรมฐาน 
การฝึกจติให้สงบกจ็ะหลดุพ้นจากกิเลสอย่างกลางได้ด้วย และหากอบรม 
ปัญญาภาวนาหรือวิปัสนากรรมฐาน การฝึกปัญญาให้เห็นแจ้ง ก็จะท�ำ 
ให้กิเลสอย่างละเอียดเบาบางลง ถ้าละได้ระดับใดๆ ก็จะเป็นพระอริยะ 
ในระดับนั้นๆ ละได้อย่างสิ้นเชิง ก็จะเป็นพระอรหันต์เท่านั้นเอง
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	 กเิลสอย่างหยาบ ตรงกบัค�ำบาลคืีอ “วติีกกมกเิลส” แปลว่า กเิลส 
ที่มีก�ำลังรุนแรงจนผลักดันให้ล่วงละเมิดศีล หมายถึง “อกุศลมูล ๓”  
ได้แก่	 ๑.	โลภะ หมายถึง โลภ ละโมบ อยากได้ อยากมี อยากเป็น
	 ๒.	โทสะ หมายถึง โกรธ เกลียด แค้น อาฆาต อยากท�ำลาย
	 ๓.	โมหะ หมายถึง หลง งงงวย สงสัย สับสน มัวเมา วุ่นวาย
	 กเิลสอย่างกลาง ตรงกบัค�ำบาลคืีอ “ปริยุฏฐานกเิลส” แปลว่า 
กิเลสที่กลุ้มรุมจิตใจ ท�ำให้ขัดขวางความก้าวหน้าแห่งสมาธิและปัญญา 
หมายถึง “นิวรณ์ ๕” ได้แก่  
	 ๑.	กามฉันทะ หมายถึง ชอบ พอใจ อยากได้ กามคุณ ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าปรารถนา (โลภะในใจ)
	 ๒.	พยาปาทะ หมายถงึ ชัง ขดัใจ อยากหนห่ีาง กามคุณ ๕ นัน้ 
อันไม่น่าปรารถนา ตรงข้ามกับข้อ ๑ (โทสะในใจ)
	 ๓.	ถีนมิทธะ หมายถึง ง่วง ซึม ล้า เพราะความไม่รู้เท่าทัน 
ต่ออารมณ์ที่มากระทบ (โมหะในใจ)
	 ๔.	อจุธัจจะกกุกจุจะ หมายถงึ ฟุ้งซ่าน งุน่ง่าน วุน่วาย แส่ส่าย 
เพราะความหลงงงงวยต่ออารมณ์ที่มากระทบ (โมหะในใจ)
	 ๕.	วิจิกิจฉา หมายถึง สงสัย สับสน เวียนวง งงงวย ไม่เข้าใจ 
ไม่รู้จริง ในอริยสัจ ๔ อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท (โมหะในใจ)
	 กิเลสอย่างละเอียด ตรงกับค�ำบาลีคือ “อนุสัยกิเลส” แปลว่า 
กเิลสท่ีเคยชินอยูใ่นจติ  ได้แก่ “อนสุยั ๗” รวมถงึกเิลสทีห่มกัหมมผกูมดั 
อยู่ในจิต คือ “อาสวะ ๔ สังโยชนะ ๑๐” ด้วย ที่จะไม่เอามาแจกแจง 
ให้เปลืองเวลา เพราะเกินความจ�ำเป็นของผู้มุ่งปฏิบัติแบบลัดตรง
	 อย่างไรก็ดี ควรจะต้องบอกไว้ให้ชัดเจนด้วยว่า กิเลสคือกิเลส 
จะแตกชื่อออกไปอย่างไร ? ยังไงๆ ก็มาจาก “อวิชชาตัณหาอุปาทาน” 
และแสดงอาการ ๓ คือ “โลภะ โทสะ โมหะ” ด้วยกันทั้งนั้น
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	 ส่วนช่ือต่างๆ ทีท่่านต้ังแจกแจงออกไป เพยีงเพือ่จะแสดงลกัษณะ 
หรือกิจของมัน (สิ่งที่มันท�ำ) ตัวอย่างเช่น
	 นวิรณ์ (นวิรณกเิลส) กเ็พราะมนัเป็นเครือ่งขดัขวางความเจรญิ 
ก้าวหน้าแห่งสมาธิและปัญญา
	 สังโยชน์ (สังโยชนกิเลส) ก็เพราะมันผูกจิตให้ติดยึดอยู่ในภพ 
ในชาติ จนไม่อาจจะหลุดพ้นไปได้ ละมันได้ก็จึงจะหลุดพ้น
	 อาสวะ (อาสวกเิลส) ก็เพราะมนัดองอยูใ่นสนัดาน เน่าเหมน็อยู ่
ข้างใน พร้อมจะเอ่อจะล้นออกมาข้างนอกได้ตลอดเวลา
	 อนุสัย (อนุสยกเิลส) กเ็พราะมนัสัง่สมความเคยชินเอาไว้ในจติ 
แล้วรอคอยจังหวะที่จะโผล่ออกมาซ�้ำเก่าแต่ครั้งใหม่ได้เรื่อยไป
	 เป็นอันว่า กิเลสทั้งปวงไม่ว่าจะมีชื่อเรียกอย่างไร ? มันก็มาจาก 
อวิชชาตัณหาอุปทาน แสดงอาการเป็นโลภะ โทสะ โมหะ (อกศุลมูล 
รากเหง้าแห่งอกศุล) ทัง้สิน้ ดังนัน้ เมือ่อ่านพบ ฟังได้ยนิ กเิลสช่ือใดๆ 
ก็จะต้องดึงเข้ามาใส่อวิชชาตัณหาอุปาทานหรือโลภะโทสะโมหะอย่างใด 
อย่างหนึ่งได้เสมอไป ถ้าดึงเข้ามาไม่ได้ ก็ยังไม่รู้จักกิเลสจริง
	 พอจับประเด็นได้ ก็จะไม่ฟั่นเฝือ เมื่อจะละกิเลส สาระส�ำคญั 
มันกแ็ค่คอยสกดักัน้ไม่ให้อวชิชา ตัณหา อปุาทาน โลภะ โทสะ โมหะ 
เกดิขึน้ได้ สกดักัน้ไม่ทนั มันเกดิแล้ว กรี็บละมันเสียเท่านัน้ ใครท�ำได ้
เท่านี้ ก็ชื่อว่า ผู้ละกิเลส นิวรณ์ สังโยชน์ อาสวะ อนุสัย ได้ด้วยกัน 
เพราะทีแ่ท้มนักก็เิลสเดียวกนั ในทางปฏบิติักจ็งึไม่ต้องไปแยก 
	 อนึง่ ปถุชุนมกัจะเข้าใจว่า ท่านผู้ส�ำเร็จเป็นพระอริยะคงได้คงมี 
นีน่ัน่ต่างๆ นานา ยิง่เคยฟังมาว่า ท่านได้ฌานสมาบติั มญีาณ มฤีทธิน่ั์นน่ี 
ก็เลยหลงมองอยู่แต่ในมุมนั้น ซึ่งโดยสมมตกิ็ว่ากันไป แต่โดยปรมัตถ์ 
หรอืทางปฏิบติักลบัตรงกนัข้าม เพราะ “มันไม่ใช่การมีอะไรมา” แต่ทว่า  
“มันคือการหมดอะไรไป” ดังจะอภิปรายให้เหน็เป็นช้ันๆ ดังนี้
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	 พระโสดาบนั หมดสงัโยชน์เบือ้งต�ำ่สดุ ๓ อย่าง คือ สักกายทฐิ,ิ 
วจิกิจิฉา, สีลพตปรามาส.
	 พระสกทิาคามี เช่นเดียวกบัพระโสดาบนั ทัง้ยงัท�ำให้สงัโยชน์ 
เบือ้งต�ำ่อีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ, ปฏฆิะ เบาบางจางลงด้วย
	 พระอนาคามี หมดสงัโยชน์เบือ้งต�ำ่ ๕ อย่าง คือ สักกายทิฐ,ิ 
วจิกิจิฉา, สีลพตปรามาส, กามราคะ, ปฏฆิะ.
	 พระอรหันต์ หมดสงัโยชน์ทัง้ ๑๐ อย่าง, ๕ เบือ้งต�ำ่กล่าวแล้ว 
ส่วน ๕ เบ้ืองสงู คือ รปูราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อทุธัจจะ, อวชิชา.
 	 สังโยชน์ทัง้ ๑๐ อย่าง ขยายความโดยสงัเขปได้ ดังนี้
	 ๑.	สักกายทฐิ ิเหน็ผดิ คิดว่าเป็นตัวตนคนสตัว์ กมูงึมนั
	 ๒.	วจิิกจิฉา สงสยัในอรยิสจั ๔ อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมปุบาท
	 ๓.	สีลพตปรามาส หลงศีลพรต เช่ือผลดลบนัดาล 
	 ๔.	กามราคะ ใคร่ในกามคุณ ๕ รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ
	 ๕.	ปฏฆิะ เดือดดาล ร�ำคาญใจ เพราะกามคุณ ๕ แปรปรวนไป
	 ๖.	รูปราคะ ใคร่ในรปู ขัน้ลกึซ้ึงคือติดอยูใ่นรปูฌาน
	 ๗.	อรูปราคะ ใคร่ในนาม ขัน้ลกึซ้ึงคือติดอยูใ่นอรปูฌาน
	 ๘.	มานะ ถอืตัว ขัน้ลกึซ้ึง คืออสัมิมานะ ถอืว่ามตัีวตน อหังการ 
มมังการมานานสัุย เคยชินในการถอืมัน่ว่ามกูีมขีองกู
	 ๙.	อทุธัจจะ (กกุกจุจะ) ฟุง้ซ่าน ร�ำคาญใจ ความคิดแส่ส่ายไป 
ต่างๆ นานา เผลอสติ พลาดสมาธ ิจติไม่รวมเป็นหนึง่
	 ๑๐.	อวชิชา ความไม่รู ้ความเข้าใจผดิ คือมิจฉาทฐินิัน่เอง
	 (จดัลงอกศุลมลู ๑,๒,๓,๘,๙,๑๐=โมหะ, ๕=โทสะ, ๔,๖,๗=โลภะ)
	 กิเลสเหล่านี้ที่พระอริยะละได้ ท�ำให้หมดไปได้ ไม่ว่าจะเรียกชื่อ 
อะไร มนักคื็ออวชิชาตัณหาอปุาทาน หรอืโลภะ โทสะ โมหะ รปูแบบใด 
รูปแบบหนึ่งทั้งนั้น จ�ำชื่อได้ก็ดี จ�ำชื่อไม่ได้ ก็ไม่ใช่ปัญหาอะไรเลย
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	 เพราะในการปฏิบัติจรงิๆ ก็คงไม่มใีครมวัไปท่องช่ือมนั มแีต่คอย 
เฝ้าดูว่า ถ้ามันเป็นกเิลสกรี็บละ ถ้ามันเป็นปัญญากรี็บคว้า เท่านัน้เอง 
ส�ำหรบัปถุชุนและพระอรยิะช้ันต้นๆ ทียั่งมอัีตตาตัวตน ยงัรูส้กึว่าเป็นคน 
เป็นสตัว์ ยงัยดึมัน่ถอืมัน่ว่า “มีก”ู ซ่ึงจะต้อง “มีกรรม” อันเป็นธรรมดา 
พอเกดิกเิลส กจ็ะท�ำกรรม อย่างน้อยก็มโนกรรม ถอืตามภาษาอภิธรรม 
สังขารจตินัน่แหละคือกรรม พดูให้ชาวบ้านเข้าใจง่ายๆ แค่คดิกท็�ำกรรม 
ไปแล้ว เรยีกว่า “มโนกรรม” ทนีีก้ห็นวีบิาก (ผลกรรม) ไม่พ้นแล้ว ดังนัน้ 
มนักจึ็งมตัีวตนคนสตัว์ มกีผููเ้กดิกเิลส ผูท้�ำกรรม ผูร้บัผลกรรม พอจะละมนั 
กเ็ลยมกูีผูล้ะกิเลส แต่เพราะยงัละได้ไม่หมด กเ็ลยยงัมกีรรมมวิีบากไปก่อน 
ละกเิลสส่วนใดได้ กช่ื็อว่า หลดุพ้นในส่วนนัน้ และเพราะยงัมตัีวตนคนสตัว์
แม้จะหลดุพ้นบ้าง กจึ็งยงัเป็นแบบทีม่ ี“กผููห้ลุดพ้น” อยูน่ัน่เอง
	 ส่วนพระอรยิะช้ันสงูคือพระอรหนัต์ละสงัโยชน์ ๑๐ โดยเฉพาะ 
“มานะหรืออหังการมมังการมานานุสัย” ได้หมดแล้ว ตัวตนคนสัตว ์
ตัวกขูองก ูไม่เหลอือยู่ในจิตของท่านอีก เมือ่ไม่ม ี“ก”ู กจ็งึไม่ม ี“ผูใ้ดๆ” 
ไม่ว่าจะ “ผู้เกดิกเิลส, ผูท้�ำกรรม, ผูรั้บผลกรรม” หรอืแม้แต่ “ผูห้ลุดพ้น” 
ดังกล่าวมา ท�ำให้ความหลดุพ้นของพระอรหนัต์เช่นนีเ้ท่านัน้ ท่ีจะนบัได้ว่า 
เป็นความหลุดพ้นจริงๆ เพราะหลุดพ้นแล้วแม้จากผู้หลุดพ้น
	 ชีวติพระอรหันต์ สิน้กเิลสจึงสิน้ก ูสิน้กจึูงสิน้กรรม การคดิพูดท�ำ 
จงึเป็นแค่กริยิา สิน้กรรมจึงสิน้ทกุข์ ดังค�ำบาลพีทุธพจน์ว่า “ตณฺหกขฺยา 
กมฺมกขฺโย กมฺมกขฺยา ทกุขฺกขฺโย” แปลว่า “เพราะสิน้ตณัหากจ็งึสิน้กรรม 
เพราะสิน้กรรมกจ็งึส้ินทกุข์” ท�ำให้มสีขุทุกสถาน ดังพทุธภาษติว่า
	 “คาเม วา ยท ิวา รญฺเญ	 นินฺเน วา ยท ิวา ถเล
	 ยตฺถ อรหนโฺต วหิรนฺติ	 ต ํภมิู รมฺมเณยฺยกํ”
	 “ไม่ว่าจะบ้านหรือป่า ไม่ว่าจะทีลุ่ม่หรือทีด่อน พระอรหันต์ทัง้หลาย 
อยู่ทีใ่ด ทีน่ั่นพลนัน่าอภริมย์” (ท่านไปถงึไหน ร่มเยน็ไปถงึนัน่)
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	 ก่อนจะจบบทน้ี เหน็สมควรอภิปรายเรือ่งความเหน็ผดิของปถุชุน 
เกีย่วกบัความหลดุพ้น ทีไ่ด้เกริน่กล่าวต้ังแต่ต้นบทว่า “เห็นผิดอย่างไร้ค่า 
อย่างเสียเวลา อย่างน่าเสียดาย และอย่างน่าสงสาร” เพิม่ขึน้อีกสกัหน่อย 
โดยจะละเรือ่งอย่างไร้ค่าเสยีเวลาน่าเสยีดายไว้ ไม่เอามาอภิปรายซ�ำ้อีก  
เพราะเหน็ว่า เท่าท่ีกล่าวมากน่็าจะเพยีงพอ ใครยงัไม่ชัดเจน จะกลบัไป 
อ่านใหม่อีกรอบ กเ็ป็นการดี ส่วนท้ายบทนี ้ จะอภิปรายเพิม่เฉพาะเรือ่ง 
“อย่างน่าสงสาร” จะได้เหน็ชัดเจนขึน้ ตามตัวอย่างท่ีอุปมาอุปไมยให้ฟัง 
เพือ่ทีผู่อ่้านจะได้เหน็จรงิ แล้วไม่กลวัความหลดุพ้นอีก ดังต่อไปนี้
	 นกทีถ่กูจบัมาขงัไว้ในกรง แล้วเจ้าของคอยหาเหยือ่มาให้มนักนิ 
ไม่เคยขาด ไม่นานนกั มนักจ็ะไม่กล้าบนิไปไหนไกลๆ อีก ถงึเจ้าของ 
เปิดกรงทิง้ไว้ อย่างเก่งมนักจ็ะกระโดดออกมาเกาะแค่ขอบหน้าต่างบ้าน 
หรือตามต้นไม้ในบริเวณบ้านของเจ้าของเท่านั้น นี่ขนาดนกที่ถูกจับมา 
ขงัไว้ไม่นาน มนักย็งักลวัการออกจากกรง และลมืแล้วว่าถกูคุมขงัไปแล้ว 
ลองคดิดวู่า ถ้าเป็นลูกของมัน ทีถ่กูฟักออกมาในกรงนัน้ตัง้แต่วนัมันเกดิ 
มันจะติดกรงและกลัวโลกภายนอกขนาดไหน ? ต่อให้เหน็ท้องฟ้าอันเสรี 
ป่าเขาเขยีวขจี มดีอกไม้สวยงามน่าโฉบชม มผีลไม้หอมหวานชวนโฉบชิม 
มนัจะกล้าโบยบนิออกไปไหม ? ในเมือ่มนัอยูแ่ต่ในกรงมาแต่เกดิ
	 มนษุย์ปุถชุนทกุคนบนโลกกแ็บบเดียวกนันัน้ เกดิมาพร้อมกบัถกู 
คุกตามธรรมชาติคุมขงัไว้ โดยแทบไม่มใีครรูส้กึตัวกนัเลย ทางกายพอมี 
เราถกูแรงโน้มถ่วงของโลกจองจ�ำไว้ คนสมยันีท้ีวิ่ทยาศาสตร์เจรญิก้าวหน้า 
ก็ปรากฏเสมอๆ ว่า มีผู้เพียรพยายามจะออกไปให้ได้ เริ่มจากจะโบยบิน 
ให้ได้เหมือนนก เกิดมเีครือ่งบินขึน้มา จะย้ายไปอยูต่่างดาวให้ได้ เกดิม ี
ยานอวกาศขึน้มา นีคื่อทางร่างกาย แต่ทางจิตใจแทบจะไม่มใีครรูส้กึตัวว่า 
ตนติดคุกกนัอยูย่ิง่กว่าทางกายเสยีอีก เพราะไม่รูก้เ็ลยไม่ขวนขวายจะพ้น 
เหมอืนทกุคนสมคัรใจติดคุกทางใจนัน้อยูอ่ย่างหลบัหหูลบัตากนัไป
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	 คุกของจิต คือ “อตัตวาทปุาทาน” ยดึมัน่ถอืมัน่วาทะว่ามตัีวตน 
“อตัตานุทฐิ”ิ เหน็คล้อยไปในทางว่ามตัีวตน  “อสัมิมานะ” ถอืว่ามตัีวตน 
หรอื “อะหังการมะมังการมานานุสัย” เคยชินกบัการยดึถอืว่ามกีมูขีองกู 
สรปุว่า “ตวัตนคนสัตว์กมึูงมันน่ันแหละคุก” ทีข่งัจติทุกคนอยู่
	 ปถุชุนหลงติดคุกตัวตน ซ่ึงควรจะกลวัแต่ไม่กลวั กลบัหลงไปกลวั 
ความว่าง ความไม่มตัีวตน ความหลดุพ้นจากกเิลส ความมอิีสระ นีแ่หละ 
ที่เรียกว่า “กลัวความหลุดพ้น” ก็เลยกลายเป็นคนน่าสงสารไป
	 ตัวอย่างการกลัวความหลุดพ้น ก็เช่น กลัวว่าถ้าหลุดพ้นจนรู้สึก 
ว่าไม่มีตัวตนคนสัตว์แล้ว จะเข่นฆ่าใครก็ได้ คล้ายเห็นคนเป็นผักปลา 
โดยลืมคิดไปว่า คนจะฆ่าใครได้ลงคอ ก็ต้องมีกิเลสหนา คือมีอัตตา 
ตัวตนที่เข้มข้น จนเห็นแก่ตัวจัด เกิดรักโลภโกรธหลงที่รุนแรงเท่านั้น 
ส่วนท่านผู้หลุดพ้นที่แท้จริง ย่อมจะฆ่าใครไม่ได้เลย เพราะมีปัญญา 
และเมตตาที่เต็มเปี่ยมอยู่ตลอดเวลา, หรือกลัวว่า ถ้าไม่มีกิเลสแล้ว 
ผัวเมียพ่อแม่ลูกจะไม่รู้จักรักและดูแลกัน อันไม่จริงเลย ที่แท้แล้ว 
กิเลสยิ่งเบาบาง ความรักก็ยิ่งบริสุทธิ์ การเอาใจใส่ดูแลกัน มันก็จะ 
ยิ่งมีและดีกว่าเดิม อันเป็นผลมาจากความรักที่บริสุทธิ์ผุดผ่องนั้น, 
หรอืกลวัว่า ถ้าไม่เหน็แก่ตัว ไม่อยากม ีไม่อยากดี ไม่อยากได้ เสยีแล้ว 
จะไม่มแีรงจูงใจเล่าเรยีนหาความรูห้รอืท�ำงานหาเงินรบัผดิชอบครอบครวั 
จะน่ิงดูดายไม่ช่วยเหลอืสงัคม ซ่ึงก็ไม่จริงอีก ท่ีแท้แล้วพอไม่เหน็แก่ตัว 
ชนดิได้กดี็ ไม่มกีไ็ด้ กจ็ะเบากายสบายใจ เรยีนรูก้จ็ะแตกฉาน เป็นปราชญ์ 
ศาสตราจารย์ ท�ำงานหาเงินกจ็ะเก่ง เป็นผูเ้ช่ียวชาญ รบัผดิชอบครอบครวั 
กย็อดเยีย่ม ช่วยเหลอืสงัคมกส็มบรูณ์ ดังนัน้ อาการกลวัความหลดุพ้น 
จึงเป็นแค่จติทีคิ่ดวิตกกงัวลไปเอง ของปถุชุนคนผูถ้กูกเิลสอวชิชาตัณหา 
อุปาทานเข้าครอบง�ำ ท�ำให้หลงสร้างมโนภาพทีดู่น่ากลวัแก่ความหลดุพ้น 
มาหลอกจิตของตนให้ไม่กล้าแม้แต่จะหันหน้ามองไปหามันเลย 
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	 หากมองกันให้ดีๆ แม้แต่ทางโลกๆ นักปราชญ์ นักวิทยาศาสตร ์
นักประดิษฐ์คิดค้น ผู้มีผลงานสร้างสรรค์จรรโลงโลก แม้ทางใดทางหนึ่ง 
ล้วนเป็นผู้มีจิตอิสระ ไม่เห็นแก่ตัว คือหลุดพ้นจากอกุศลด้วยกันทั้งนั้น 
ยิ่งในทางธรรม อย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระศาสดาในทุกๆ ศาสนา 
ล้วนทรงมีจิตบริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลส บรรลุถึงวิมุตติวิโมกข์ก่อนแล้ว 
จึงได้โปรดสรรพสตัว์ ด้วยพระวสิทุธปัิญญามหากรณุาธคุิณท้ังสิน้
	 หลุดพ้นเสียให้ทันกันชาตินี้เถิด ชาติหน้านั้นใครจะยืนยันได้ว่า 
มีอยู่จริงๆ หรือแม้จะมีอยู่จริงแน่ๆ ภาระที่เราจะต้องไปหลุดพ้นให้จงได ้
ในชาติหน้านัน้ กย็งัจ�ำเป็นอยูดี่ เมือ่เป็นเช่นนีเ้ราจะต้องรอไปอีกท�ำไม ?
แม้พระโอวาทครั้งสุดท้าย ที่พระพุทธเจ้าสั่งเสียไว้ว่า “อามนฺตยามิ โว  
วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลว่า “เราตถาคต 
จะขอเตือนพวกเธอว่า สังขารทั้งหลายมีอันเสื่อมสิ้นไป เป็นธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด” ความไม่ประมาท 
ในพระโอวาทนี้ ก็หมายถึง ให้รีบท�ำความเพียรเพื่อความหลุดพ้นนี่เอง 
ดังนั้น ผู้มีปัญญาควรจะเอาความหลุดพ้นเป็นเป้าหมายในชาตินี้
	 อนึ่ง ความหลุดพ้นทุกระดับชั้นนั้นพึงรู้ได้เฉพาะตน ดังค�ำพระ 
ทีว่่า “ปจจฺตฺตํ เวทติพฺโพ วญฺิญูหิ” แปลว่า “ผูรู้้แจ้งพึงรูไ้ด้เฉพาะตน” 
คนอ่ืนจะรู้แทนหรือบรรลุแทนกันไม่ได้ ถึงรู้แล้วบรรลุแล้วจะบอกผู้อ่ืน 
ที่ยังไม่รู้ไม่บรรลุให้รู้ให้บรรลุตามก็ไม่ได้ อย่างมากก็แค่ช้ีทางสว่างให้ 
แบบท่ีแม้พระพทุธเจ้าเองกย็งัตรสัว่า “ตมฺุเหหิ กจิจํฺ อาตปปํฺ, อกขฺาตาโร 
ตถาคตา” แปลว่า “เธอต้องท�ำความเพียรเอง เราตถาคตเป็นแต่ผูบ้อก” 
ด้วยเหตุนี ้ เรือ่งความหลุดพ้นกจึ็งเข้าข่ายที่ไม่ควรจะเอามาโอ้อวดกนั 
เพราะผูฟั้งกห็ยัง่รูต้ามไม่ได้ ผูโ้อ้อวดกมั็กจะไม่หลดุพ้นจริง จงึเป็นทีม่า 
ของการปรับอาบตัหินกัที่สุดแกภ่ิกษุแกผู่้โอ้อวดเรื่องนี้กันทีเดียว ดงันั้น 
ผู้หวังความหลุดพ้นด้วยจิตบริสุทธิ์พึงงดการโออวดอย่างเด็ดขาด
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	 ทอ้งฟา้ป่าเขาเปน็สถานอันอภิรมยข์องนกผูห้ลดุจากกรงจากบว่ง 
ทั้งปวงแล้ว ฉันใด นิพพานก็ย่อมเป็นสถานอันเกษมศานต์ของอริยชน 
ผู้หลุดพ้นแล้วจากกิเลสตัณหาและกองทุกข์ทั้งปวง ฉันนั้น นกท่ีเกิดอยู่ 
ในป่าหรือแม้เกิดมาในกรง แต่กล้าโบยบินออกมาสู่ท้องฟ้า และโลกกว้าง 
อย่างอิสระเสรี มีท้องฟ้าป่าเขาเป็นท่ีโบยบินหากินสร้างรวงรังดังปรารถนา 
ย่อมจะช่ือวา่ เกดิมาคุม้คา่ ไม่เสยีททีีเ่ปน็นก คนเราแมจ้ะเกดิมาพรอ้ม
สญัชาตญาณการมตัีวตนและถกูอวชิชาตัณหาอุปาทานครอบงำ�มาแต่เกดิ 
แต่กล้าท่ีจะพ้นออกมา หวนคืนกลับหา “พระนิพพาน” อันเกษมสำ�ราญ 
มีอิสรภาพอย่างสมบูรณ์ ก็จึงจะช่ือว่า “เกิดมาคุ้มค่า ไม่เสียทีท่ีเป็นคน” 
เพราะน่ันคือ “บรมธรรม” ดังคำ�บาลีว่า “นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา”  
แปลว่า “พระพุทธเจ้าท้ังหลายย่อมตรัสว่านิพพานเป็นบรมธรรม” คือ 
“ยอดย่ิงกว่าส่ิงใด” ดังน้ัน ชีวิตหลังความหลุดพ้น จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากังวล 
จนกระท่ังหวาดกลัวไป ท่ีแท้คือจุดหมายปลายทางของสรรพสัตว์ ผู้รู้ต่ืน
เบิกบาน ควรรีบหาทางกลับไปให้ทันวันเวลาในภพน้ีชาติน้ีต่างหาก
	 เจ้าชายสิทธัตถะผนวชเป็นสมณโคดมแล้วบำ�เพ็ญเพียรจนหลุดพ้น 
ส้ินเชิง เม่ือพระชนมายุ ๓๕ พรรษา ยังดำ�รงพระชนม์ชีพเป็นพระพุทธเจ้า 
ต่อมาอีก ๔๕ พรรษา จึงดับขันธ์เม่ือพระชนมายุ ๘๐ พรรษา เป็นประจักษ์ 
หลักฐานว่าชีวิตหลังความหลุดพ้นยังอยู่ได้อยู่ดีและมีประโยชน์ด้วย
	 ถามว่า “อยู่อย่างไร ?” ออกตัวก่อนตอบว่า “ปุถุชนอย่างเราๆ 
ท่านๆ ไม่มีใครตอบได้จริง แต่ก็พอจะตอบได้ โดยอาศัยหลักเหตุผล 
ตามที่ท่านสอนไว้นั่นเอง” เช่นว่า อยู่ด้วยจิตว่าง มองโลกเป็นของว่าง 
(สุญฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ), อยู่โดยจิตไม่ยึดติดสิ่งใดๆ ไม่ว่าชั่วหรือด ี
ไม่ว่าทุกข์หรือสุข (สพฺพคนฺถปหีนสฺส), อยู่อย่างรื่นรมยใ์นที่ทุกสถาน 
(รมณียานิ อรญฺญานิ), อยู่เพ่ือประโยชน์สุขพหูชนและอนุเคราะห์โลก 
(พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย) อย่างนี้ เป็นต้น
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	 อยู่ดว้ยจติวา่ง ยงัอยูไ่ด้ กายใจรูปนามตามธรรมชาตยัิงไม่ตาย 
แค่ความยดึมัน่ถอืมัน่วา่มตีวัตนคนสัตวส์ิน้ไป เกดิแกเ่จบ็ตายจึงหายไป 
เพราะไม่เหลือใครให้เกิดแก่เจ็บตายอีกแล้ว กิเลสกรรมวิบากก็เช่นกัน 
ขาดสะบ้ันไปแลว้ เพราะไมเ่หลอืใครใหม้ามกีเิลสทำ�กรรมรบัผลกรรมอีก 
อย่างที่พุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า “หมดกูก็หมดกรรม” นั่นเอง
	 อยู่โดยจิตไม่ยึดติดส่ิงใดๆ ในเม่ือแม้แต่ตัวตนคนสัตว์ก็ยังไม่ยึดติด 
อีกต่อไป แล้วประสาอะไรกับชั่วดีทุกข์สุขหรือโลกธรรมอื่นๆ อันพ่วงมา 
ภายหลงัทีท่า่นจะยงัยดึมัน่ถอืมัน่อีก ดังคำ�อุปมาว่า จติของทา่นดังใบบวั 
ทีไ่มซั่บน้ำ�ไว ้หยดน้ำ�ทีห่ลน่มาใสก่จ็ะกลิง้หลน่ไปทัง้สิน้ หรอืดังอุปมาวา่ 
จิตของท่านหมดเชื้อไฟแล้ว ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ มาถึงจิตดวงนี ้
ก็จะนิพพานดับไป ไม่อาจลุกโพลงขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้ ท่านผู้หลุดพ้นแล้ว 
จึงมีชีวิตอยู่อย่างสะอาดบริสุทธิ์แท้ และอย่างระงับดับเย็นจริง 
	 อยู่อย่างร่ืนรมย์ เพราะเปน็อิสระจากคุกคอกแหง่ตัวตนคนสตัว์ 
เพราะสะอาดบรสิทุธิจ์ากสิง่ยดึติดพวัพนั และเพราะระงับดับเยน็จากไฟ 
กิเลสทั้งปวง ท่านผู้หลุดพ้นแล้วจึงมีชีวิตรื่นรมย์ในที่ทุกสถาน พูดง่ายๆ 
ให้ชาวบ้านเข้าใจได้ทันที ท่านย่อมจะอารมณ์ดี ไม่มีหน้าตาบูดบึ้งนั่นเอง  
เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ที่ได้อยู่ใกล้ท่าน ย่อมจะพลอยมีจิตใจที่เบิกบานแจ่มใส 
ไปด้วยเป็นธรรมดา แม้อาจเคร่งครัดก็จะไม่เคร่งเครียดแน่นอน 
	 อยู่เพ่ือประโยชน์สุขพหูชนและอนุเคราะห์โลก ในเม่ือไม่มีตัวตน 
คนสัตว์เหลืออยู่ให้ต้องเห็นแก่ตัวอีก ท่านผู้หลุดพ้นแล้ว จึงย่อมคิดพูดทำ� 
เพ่ือผู้อ่ืนและสรรพสัตว์ท้ังโลกได้อย่างเด็ดขาดย่ิงกว่าใคร ในเม่ือจิตใจท่าน 
ไรก้เิลสและทกุขอ์ยา่งสิน้เชิง จึงไมว่่าผูค้นจะเหยยีบย่ำ�หรอืยกยอ่งทา่น 
กย็อ่มไมม่ผีลต่อการบำ�เพญ็ประโยชนส์ขุเพือ่พหชูนและอนเุคราะหโ์ลก 
ของท่านเลย เพราะจิตใจของท่านอภิรมย์อยู่ได้ในทุกสถานทุกกาลเวลา 
อันเป็นหลักประกันว่า ท่านจะยืนหยัดทำ�ดีได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด
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	 สรุปว่า ความหลดุพ้น เป็นเรือ่งชาติน้ี ไม่ต้องรอชาติหน้า มท่ีีนี ่
มเีด๋ียวนี ้ ทัง้มไีด้หลายช้ัน ปุถุชนคนกิเลสหนา ก็หลุดพ้นแบบปุถุชน, 
พระอริยะ ผู้มีกิเลสบาง ก็หลุดพ้นแบบพระอริยะ, ส่วนพระอรหันต์ 
ท่านผู้หมดกิเลสแล้ว ก็หลุดพ้นแบบพระอรหันต์ มัวรอไปถงึชาติหน้า 
จะแน่นอนทีต่รงไหน ? ถ้าไม่มีก็จบกัน แม้ถ้ามี ก็ยังเอาแน่ไม่ได้อยู่ด ี
เราจะไปเกิดเป็นอะไร ? อาจโง่เง่ายิ่งกว่าชาตินี้ จะมีอะไรแน่นอนเล่า ? 
ยังหลุดพ้นแบบพระอรหันต์ไม่ได้ แบบพระอริยะช้ันต้นๆ ก็ยังนับว่าดี
หรอืแค่แบบปถุชุนกไ็ม่สญูเปล่าเลย อย่างน้อยกจ็ะท�ำใช้ชีวิตนีดี้งามจรงิ 
ยิง่กว่าเดิม เบากาย สบายใจ ไร้ทกุข์ มสีขุสงบเยน็ ยิง่กว่าเดิม
	 ชีวติและสังคมโลก หลังความหลดุพ้น ไม่ใช่ส่ิงน่ากลัว แต่เป็นส่ิง 
ทีจ่�ำต้องปรารถนาต่างหาก ความไม่มีตัวตน ไม่ใช่ความอ้างว้างว่างเปล่า 
ที่แท้คือการปลดแอก เลิกแบกของหนัก อันน่าเอือมระอา เมือ่ผูค้น 
หลดุพ้นแม้จากผู้หลุดพ้น จนไม่เหลือตวัตนได้ กจ็ะไม่เห็นแก่ตวัจริงๆ 
เพราะไม่มีตัวจะให้เห็น คนที่ไม่เห็นแก่ตัวจริงๆ แล้ว ก็จะท�ำชั่วไม่ได้ 
จะเอาเปรียบใครไม่เป็น และเสียสละได้อย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง
	 สันติสุขส่วนบุคคล สันติภาพของสังคมโลก และความยั่งยืน 
แห่งระบบนิเวศของสรรพสัตว์ จะเป็นจริงได้ก็ต่อเมื่อชีวิตและสังคม  
ให้คุณค่าแก่ความหลุดพ้น เพราะสันติสุขส่วนบุคคลจะเกิดมีได้จริงๆ 
ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นถึงวิมุตติหลุดพ้นได้ อย่างน้อยๆ ก็แบบปุถุชนบ้าง 
เพราะสันติภาพของสังคมโลกจะเกิดมีได้จริงๆ ก็ต่อเมื่อผู้คนบนโลก 
ถงึวมุิตติหลุดพ้นกนัเป็นส่วนมาก จนท�ำช่ัวไม่ได้ เอาเปรียบกนัไม่เป็น 
สงครามไม่มี สามัคคกีบ็งัเกดิ สนัตภิาพนรัินดรกม่ั็นคงถาวรได้จรงิแท้ 
และระบบนเิวศ เขตอยู่อาศยัได้ของสรรพสัตว์ ทีย่่อมจะถกูจดัการไป 
ตามกฎแห่งธรรมชาติ เมื่อไม่ถูกบ่อนท�ำลาย ก็จะยั่งยืนอยู่ไปอีกนาน 
ตราบจนกัลปาวสาน เป็นบ้าน เป็นรัง แห่งสรรพสัตว์สืบไป
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บทที่ ๔ หนทางธรรม

	 เห็นทกุข์ จงึเห็นธรรม ทกุข์เพ่ือจ�ำ ธรรมเพ่ือจริง ก่อนจะได้พบ 
หนทางธรรม จ�ำเป็นต้องเคยผ่านหนทางทุกข์ ทุกข์เพื่อจ�ำ ทุกข์แล้วจ�ำ 
ท�ำให้เกิดนิพพิทา รู้จักเอือมระอาแหนงหน่าย บ่ายหน้าสู่หนทางธรรม 
แล้วตั้งใจท�ำจริง ปฏิบัติจริง ด้วยปณิธานอันแน่วแน่ชัดเจน
	 หนทางทุกข์ ได้แก่หนทางที่วิปริตผิดเพี้ยนไปจากหนทางธรรม 
หรอืห่างไกลออกไปจากความจรงิแท้ ได้แก่หนทางชีวติทีห่ลงไปยดึติดอยู ่
กับความจริงเทียม จนถูกกิเลสครอบง�ำแล้วเป็นทุกข์ร�่ำไป
	 ความจริงแท้และความจริงเทยีมคืออย่างไร ? ได้อภิปรายไปแล้ว 
ในบททีห่นึง่และบททีส่อง หนทางชีวิตทีส่อดคล้องต้องตามความจรงิแท้ 
กเ็ป็นหนทางธรรม ส่วนหนทางชีวติทีห่ลงไปยดึติดอยูก่บัความจรงิเทียม 
กเ็ป็นหนทางทกุข์ นีพ่ดูเอาไว้อย่างรวบรดั เป็นเบือ้งต้นก่อน
	 ทีนี้เมื่อปรากฏว่า มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ แทบจะทุกชีวิตนั้น 
ล้วนยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกูของกู รู้สึกว่าเป็นคนเป็นสัตว์ ที่โดยปรมัตถ์ 
หรอืความจรงิแท้ ไม่ได้มอียูจ่รงิ มนัเป็นแค่สิง่สมมติหรอืความจรงิเทยีม 
เท่านั้น ก็เป็นอันกล่าวได้ว่า หนทางชีวติของมวลมนษุย์และสรรพสตัว์ 
ทัง้โลกนีล้้วนอยู่บนหนทางทกุข์ (แบบไม่รู้สึกตัว) ด้วยกนัทัง้ส้ิน
	 อรยิสจัจ์ (ความจรงิอย่างยิง่ยวด) ในพทุธศาสนา ๔ ประการนัน้ 
จึงขึ้นต้นด้วย “ทุกข์” (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ที่มักจะถูกมองว่า 
พุทธศาสนาเป็นทุกขนิยม ด้วยมุมมองอันผิวเผิน ซึ่งมุมมองอันลึกซึ้ง  
เป็นสัจจนิยมต่างหาก เพราะความจรงิแห่งชีวติสรรพสตัว์ กม็แีต่ทกุข์ 
เท่าน้ัน เรือ่งอ่ืนๆ ทัง้หมดทัง้มวล ล้วนแต่เป็นทกุข์แบบใดแบบหนึง่
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	 พระพุทธเจ้าก็จึงตรัสไว้เองว่า “ปุพฺเพ จาหํ ภิกฺขเว เอตรหิ จ  
ทกุขฺญฺเจว ปญฺญาเปมิ ทกุขฺสฺส จ นโิรธ”ํ แปลว่า “ดูกรภกิษทุัง้หลาย 
ทั้งก่อนมา ทั้งบัดน้ี เราบัญญัติเพียงเร่ืองทุกข์และดับทุกข์เท่านั้น” 
ซึ่งหมายถึงอริยสัจ ๔ นี่เอง เพราะอริยสัจ ๔ ว่าโดยย่อก็เหลือ ๒ ฝ่าย 
คือทุกข์ (รวมเหตุแห่งทุกข์) ฝ่ายหนึ่ง, ดับทุกข์ (รวมหนทางดับทุกข์) 
อีกฝ่ายหนึ่ง ฝ่ายทุกข์เป็นหนทางทุกข์ ฝ่ายดับทุกข์เป็นหนทางธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกทั้งหมด ก็จึงเหลือแค่นี้ คือแค ่
“เรื่องทุกข์กับเรื่องดับทุกข์” เท่านั้น อันเป็นปัญหาประจ�ำโลกอยู่จริงๆ 
สิ่งที่ทรงสั่งสอนก็จึงเป็นเพียงปัญหาประจ�ำโลกอยู่แล้วนั่นเอง
	 ท�ำไมจึงเป็นทุกข์ ? ทุกข์เพราะเป็นทาส ทาสอะไร ? ทาสกิเลส 
กเิลสเป็นเหตุให้ทกุข์เกดิ ตราบใดยงัเป็นทาสกเิลส กต้็องเกดิทกุข์ร�ำ่ไป 
อยู่ตราบนั้น กระบวนการเกิดขึ้นของกิเลสและทุกข์ ได้อภิปรายไปแล้ว 
ในบทก่อนๆ ตอนว่าด้วย “ปฏิจจสมุปบาท” อวิชชาตัณหาอุปาทาน 
คือตัวกิเลส มันเกิดมาจากไหน ? เกิดมาเองตามธรรมชาต ิ เรียกว่า 
ตามสัญชาตญาณ พอเกิดมา มันก็ตบตาสรรพสัตว์ ให้หลงไปตามมัน 
ยึดมั่นถือมั่นว่า มีอัตตาตัวตนคนสัตว์ มีกูมึงมัน มีชุมชน มีเชื้อชาติ  
มีศาสนา ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ไปต่างๆ นานา
	 ความยึดมั่นถือมั่นทั้งหมดทั้งสิ้นนั้น มองมุมปรมัตถ์ มันคือคุก 
คือคอก ที่กักขังสรรพสัตว์เอาไว้ อย่างลึกซึ้งและแยบยล อัตตาติดคุก 
อัตตา ตัวตนถูกคอกตัวตนกักขัง ฟังดูเหมือนบ้า แต่ว่านี่คือความจริง 
ยิ่งกว่าจริง, ตัวเองติดคุกตัวเอง กูเองถูกคอกกูเองขังไว้ ที่น่าอนาถ 
ก็ตรงที่ต่างเต็มใจติดคุก ยินดีถูกขังกันทั้งโลก เพราะไม่มีใครรู้สึกตัวว่า 
ติดคุกหรือถูกขัง เพราะในนี้มีเหยื่อที่กิเลสปรนเปรอ เลยยอมเป็นทาส 
รับใช้กิเลสอย่างน่าช่ืนตาบาน ติดคุกเป็นทาส อย่างน่าอเน็จอนาถนัก 
เป็นอย่างนั้นกันไปทั้งโลก ในแบบที่แทบไม่มียกเว้นคนไหนเลย
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 	 คนเลวคนโง่ กเ็ป็นทาสรับใช้ไปแบบเลวแบบโง่ คนดคีนฉลาด 
กเ็ป็นทาสรับใช้ไปแบบดแีบบฉลาด คนจนคนไร้อ�ำนาจ กเ็ป็นทาสรับใช้ 
ไปแบบจนแบบไร้อ�ำนาจ คนรวยคนมีอ�ำนาจ กเ็ป็นทาสรับใช้ไปแบบรวย 
แบบมีอ�ำนาจ จงึต่างล้วนอยู่อย่างทาสด้วยกนัหมดทัง้โลก เลยท�ำให้โลก 
ในความเป็นจริง แม้ตามสมมตินั้น ผู้ที่มีอ�ำนาจบังคับบัญชามวลมนุษย ์
และสรรพสัตว์อยู่จริงๆ กลับกลายเป็นสัญชาตญาณ การหลงยึดติดว่า 
มีตัวตนคนสัตว์ ด้วยกิเลสตัณหาอวิชชาอุปาทานไปเสียหมด จึงเป็น 
โลกที่น่าสงสารนัก ขนาดนี้แล้ว ท�ำไมยังหลงใหลกันอยู่ ? เหยื่อไง ! 
เหยื่อที่กิเลสล่อ เป็นสุขสมหวังบ้างนิดๆ หน่อยๆ แค่บางครั้งบางคราว 
เป็นรางวัล อันไม่จีรังยั่งยืน ตอนยังไม่ได้มา มันก็ล่อตาล่อใจน่าไขว่คว้า 
แต่พอได้มา มันกลับเสื่อมค่า หมดความหวือหวาน่าชมลงอย่างรวดเร็ว 
แล้วมีรางวัลอันใหม่มาล่อตาล่อใจให้วิ่งไล่ไขว่คว้าอีก ไม่จบไม่สิ้น
	 รูปของราวลั คือโลกธรรม ฝ่ายอฏิฐารมณ์ (สมใจ ถกูใจ) ๔ อย่าง 
คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข, ลาภ ได้แก่ความร�่ำรวย, ยศ ได้แก่อ�ำนาจ 
ต�ำแหน่ง, สรรเสริญ ได้แก่ค�ำสดุดี มคีนยกย่อง, สุข ได้แก่สมปรารถนา 
เบากาย สบายใจ, ว่าโดยย่อก็คือโลกธรรมฝ่ายสุขนี่แหละรางวัล
	 โลกธรรม แปลว่า ส่ิงประจ�ำโลก (โลก ในค�ำนีไ้ด้แก่ สงัคมมนุษย์)
มันไม่ได้มีแต่ฝ่ายสุขเท่านั้น แต่ยังมีฝ่ายทุกข์ที่ต้องอยู่คู่กันไปเสมอด้วย  
โลกธรรมฝ่ายทุกข์ คือฝ่ายอนิฏฐารมณ์ (ไม่สมใจ ไม่ถูกใจ) มี ๔ อย่าง 
เช่นกนั ดังนี ้เสือ่มลาภ (คู่กบัลาภ), เสือ่มยศ (คู่กบัยศ), นนิทา (คู่กบั 
สรรเสริญ), ทุกข์ (คู่กับสุข). ที่ว่า คู่กัน ก็เพราะมันมีสิ่งหนึ่ง ก็จะต้องม ี
สิ่งหนึ่งอยู่ด้วยเสมอไป เหมือนมีกลางวันก็ต้องมีกลางคืนมาคู่กัน
	 เม่ือเป็นเช่นน้ี ผู้คนบนโลกทีอ่ยู่อย่างทาสกจ็งึย่ิงดอูนาถหนกัขึน้ 
ไปอกี เพราะรางวลัทีเ่ขาวิง่ไล่ไขว่คว้า มันไม่ได้มาเด่ียวๆ แต่กลบัพ่วงเอา 
ทกุข์โทษมาด้วยเสมอไป ท�ำให้จะต้องเป็นทกุข์อยู่ร�ำ่ไปทัง้ขึน้ทัง้ล่อง



68 69

	 ตอนวิง่ไล่ไขว่คว้า เขากท็กุข์ เพราะดิน้รนขนขวานและรอคอย 
ตอนได้มา เขากท็กุข์ เพราะการรักษาและกลวัว่าจะสูญส้ิน ตอนเสยีไป 
เขากท็กุข์ เพราะความเสียใจหรือเสียดาย สุดท้าย ท้ังอดตี ทัง้ปัจจบุนั 
ทัง้อนาคต ในชีวติของเขา กจ็งึมีแต่เร่ืองทกุข์เร่ืองเศร้าอยู่ร�ำ่ไป
	 แม้จะทกุข์จะเศร้าขนาดนี ้ แต่เพราะความไม่รูส้กึตัวกนัเอาเสยีเลย 
ท�ำให้ผู้คนบนโลกไม่มีใครได้คิดหรือคิดได้กันไปหมด ที่ยากจนก็ด้ินรน 
อยากจะร�ำ่รวย, ร�ำ่รวยแล้วกโ็ลภมากอยากจะร�ำ่รวยขึน้ไปอีก, ทีต่�ำ่ต้อย 
ก็ทะเยอทะยานอยากจะยิ่งใหญ่, ยิ่งใหญ่แล้วก็ตะเกียกตะกายป่ายปีน 
อยากจะยิง่ใหญ่ขึน้ไปอีก, แม้ได้แล้วทกุอย่างบนโลกมนษุย์ กยั็งไม่หยุด 
ความอยาก จิตยังจินตนาการ สร้างสวรรค์วิมานขึ้นมาให้ใจปรารถนา 
อยากไปเสวยสุขอยู่บนนัน้อกีนานๆ พร้อมกบัสร้างนรกอบายขึน้มาให้ 
ใจหวาดกลัวว่าจะไปตก ทนทุกข์ทรมานอยู่ในนั้นนานๆ ด้วย
	 เรื่องโลกอื่น ภพภูมิอื่น หรือทุคติสุคติ นรกสวรรค์ ที่มาพัวพัน 
กับชีวิตก่อนหรือหลังความตาย กลายมาเป็นชาติก่อน ชาตินี้ ชาติหน้า 
ที่ผู้คนยังสาละวนกันอยู่แต่ว่า มีจริงหรือไม่มีจริง ? จะว่าไปก็เป็นเรื่อง 
ธรรมดาของปุถุชน คนถูกอวิชชาตัณหาอุปาทานครอบง�ำอยู่ ท�ำให้เกิด 
ความสงสัยในสิ่งที่เหลือวิสัยของตนไปต่างๆ นานา ถ้าเปรียบปัจจบุนั 
กไ็ม่ต่างอะไรจากความสงสัยเร่ือง มนษุย์ต่างดาว (Alien) สิง่มีชีวติ 
บนดาวดวงอืน่ๆ หรอืในดาราจกัร (Galaxy) อืน่ๆ ถงึแม้สมัยน้ี เราจะมี 
เทคโนโลยีทางดาราศาสตร์ทีเ่ลศิล�ำ้แล้วเพียงใด กยั็งไม่มีนักดาราศาสตร์ 
คนไหนจะยืนยันฟันธงลงไปได้ว่า มันมีอยู่จริง ยังเป็นแค่ส่ิงทีเ่ช่ือกนัว่า 
มันน่าจะมีแน่ๆ ตามหลกัทฤษฎใีนทางวชิาการฟิสกิซ์เคมีชีววทิยากว่็าไป 
นัน่เอง เรื่องนรกสวรรค์ ทุคติสุคติ ภพภูมิอื่น โลกอื่น ที่เชื่อกันมานาน 
ก่อนพระพุทธเจ้ามาเกิด นี้ก็อย่างนั้น มันยังเป็นแค่สิ่งที่เชื่อตามกันมา 
และมีอยู่ในทุกศาสนา ซึ่งไม่ควรจะเสียเวลาเอามาโต้เถียงกันเลย
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	 แม้ในพระไตรปิฎกก็มี เช่นกับคัมภีร์เก่าแก่ของศาสนาเก่าก่อน 
อย่างย่อมี ๔ ภูมิ (จตุภูมหิรือจตุรภูม)ิ อย่างละเอียดมี ๓๑ ภูมิ ดังนี้   
	 ๑. อบายภูมิ ๔  (นรก, สัตว์เดรัจฉาน, เปรต, อสุรกาย)
	 ๒.	กามาวจรภมิู ๗  (มนษุย์ ๑, และสวรรค์ ๖ = จาตุมมหาราชิกา, 
ดาวดึงส์, ยามา, ดุสิต, นิมมานรตี, ปรนิมมิตวสวัตตี)
	 ๓.	รูปาวจรภมิู ๑๖  (ปฐมฌานภูม ิ๓ = พรหมปรสิชั พรหมปโุรหติ 
มหาพรหม, ทติุยฌานภูม ิ ๓ = ปรติตาภา อัปปมาณาภา อาภัสสรา, 
ตติยฌานภูม ิ ๓ = ปรติตสภุา อุปปมาณสภุา สภุกณิหา, จตุตถฌาน 
ภูม ิ๗ =  เวหพัผละ ๑, อสญัญีสตัว์ ๑, และสทุธาวาส ๕ คือ อวิหา 
อตัปปา สทุสัสา สทุสัส ีอกนิฏฐา)
	 ๔.	อรูปาวจรภูมิ ๔  (อากาสานัญจายตนะ, วญิญาณัญจายตนะ, 
อากญิจัญญายตนะ, เนวสญัญานาสญัญายตนะ)
	 อบายภูม ิ๔ เป็น ทคุติภมิู, ทีเ่หลอืทัง้หมด เป็น สุคตภิมิู.
	 มข้ีอควรสงัเกตว่า ภพภมิูในพุทธศาสนา เกีย่วเนือ่งกบัระดบัขัน้ 
ของจติภาวนาเสมอ เช่นผูไ้ม่บ�ำเพญ็จิตภาวนาเลย ย่อมไปเกดิในอบาย ๔, 
ผูบ้�ำเพญ็จิตภาวนาขัน้ต�ำ่ และอยูใ่นศีลในธรรม (ทาน ศีล ภาวนา) ย่อมมา 
เกดิในมนษุย์ หรอืไปเกดิสวรรค์ ๖ ช้ัน, ผูบ้�ำเพญ็จิตภาวนาบรรลรุปูฌาน 
ย่อมไปเกดิในรปูพรหม ๑๖ ช้ัน, และผูบ้�ำเพญ็จิตภาวนาบรรลอุรปูฌาน 
ย่อมไปเกดิในอรปูพรหม ๔ ช้ัน โดยปถุชุน พระโสดาบัน พระสกทิาคามี 
จะไม่เกดิในสทุธาวาสภูม ิ (รปูพรมช้ันสงู), พระอรยิะ (คือพระโสดาบนั 
พระสกทิาคาม ี พระอนาคาม)ี จะไม่ไปเกดิในอบายภูมแิละอสญัญีสตัว์, 
ส่วนภพภูมนิอกจากน้ี มทีัง้ปุถุชนมทีัง้พระอรยิะไปเกดิปะปนกนั
	 และทีส่�ำคัญพทุธศาสนาเหน็ว่า ภพภมิูทัง้ ๔ หรือทัง้ ๓๑ ช้ันนี ้
ล้วนมีแต่ทกุข์ อยูใ่นวัฏสงสารอันน่าเอือมระอา จงึไม่ปรารถนาวนมาเกดิอกี 
แม้ในภพภมิูไหนๆ มีแต่จะบ่ายหน้าไปสู่นพิพานสถานเดยีว 
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 	 ค�ำว่า “เกดิ” ในพทุธศาสนา มี ๒ ความหมาย คือ เกดิในโลกนี้ 
ซึ่งเกิดได้ทุกนาทีในชีวิตประจ�ำวัน (ปฏิจจสมุปบาท) และเกิดในโลกอื่น 
ก่อนหรือหลังความตาย ตามความเชื่อในทางศาสนา ดงันัน้ ภพภมิู ๔  
หรือ ๓๑ ช้ันน้ี จงึไม่มีปัญหา ถ้าเราหมายถงึเกดิในโลกนี ้ทีเ่กดิได้ทุกนาที 
คอืเกดิทีจ่ติในชีวติประจ�ำวนัของสรรพสตัว์ตามธรรมชาติ แม้ยังไม่ฝึกจติ 
กต็าม ดงัทีพุ่ทธทาสภกิขอุธิบายไว้  ปัญหากจึ็งเหลอือยูแ่ค่เกดิในโลกอ่ืน 
ก่อนหรอืหลงัความตาย ทีส่งสยักันมานานกว่าร้อยพนัหมืน่ปี ยงัไม่มใีคร 
จะพสิจูน์ให้ใครเหน็ตามได้จะๆ ว่า “มีจริง” และกย็งัไม่ใครจะหาอะไรมา 
หกัล้างแม้ในทางวทิยาศาสตร์ว่า “ไม่มีจริง” จึงยงัเป็นสิง่ทีจ่ะต้องเถยีงกนั 
ต่อไปอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ ส่วนในพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าไม่ให้เอาเรือ่งนี ้
มาคิดให้เสยีเวลา เรยีกว่า “อจนิไตย” (ไม่ควรคิด) ทรงให้หลกัการไว้ว่า 
ถ้าไม่อยากไปทคุตภิมิู กอ็ย่าท�ำใจให้มัวหมอง (จติเฺต สงกฺลิิฏฺเฐ ทคุติ 
ปาฏกิงขฺา จติมัวหมองกต้็องไปทคุต)ิ ถ้าอยากไปสุคตภิมิู กจ็งท�ำใจให้ 
ใสสะอาด (จติเฺต อสงกฺลิิฏฺเฐ สุคติปาฏกิงขฺา จติผ่องใสจะได้ไปสุคต)ิ 
ชาวพทุธแท้ไม่กลวัตาย และไม่อยากไปเกดิใหม่ในภพภูมไิหนอีก
	 อน่ึง พงึรูว่้า “ภมิู ๔” ยงัมกีารจ�ำแนกอีกอย่างหนึง่ ดังนี้
	 ๑.	กามาวจรภมิู ได้แก่ กามาวจรทคุติภูม ิ๔ กามาวจรสคุติภูม ิ๗	
	 ๒.	รูปาวจรภมิู ได้แก่ รปูพรหม ๑๖ ช้ัน ดังกล่าวแล้ว
	 ๓.	อรูปาวจรภมิู ได้แก่ อรปูพรหม ๔ ช้ัน ดังกล่าวแล้ว
	 ๔.	โลกตุตรภมิู ได้แก่ โสดาบนั, สกทิาคาม,ี อนาคาม,ี อรหนัต์
	 กามาวจรทคุติภูม ิหมายถงึ อบายภูม ินัน่เอง, ๓ ภูมแิรกเป็นภูม ิ
ของปถุชุน จะทคุติหรอืสคุติกจ็ดัเป็นหนทางทกุข์ ส่วนโลกตุตรภูมเิป็นภูมิ 
ของพระอรยิบุคคล จัดเป็นหนทางธรรม และทัง้ ๔ ภูมนิี ้มไีด้ในชีวิตนี ้
ทีน่ีเ่ด๋ียวนี ้ไม่ต้องรอชาติหน้าชาติไหน ? ซ่ึงชาวพทุธแท้ย่อมเอือมระอา
เห็นว่าจะเกดิใหม่กีห่น กต้็องติดคกุทนทกุข์ร�ำ่ไป ไม่น่าสนกุเลย
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	 มีค�ำถามกวนใจคนยุคนี้ที่วิทยาการโดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ 
ก้าวหน้าว่า “สวรรค์ นรก พระเจ้า เทวดา ผีสาง ต่างๆ นานา มีจริงไหม? 
ถ้ามีอยู่ทีไ่หน ?” ซ่ึงทีจ่รงิยิง่วทิยาการก้าวหน้า ยิง่วิทยาศาสตร์เปิดเผย 
ความจริงว่า สากลจักรวาลกว้างใหญ่ไพศาลเกินจินตนาการ ดวงอาทิตย ์
ดวงดาวมมีากมายเกนิคณานบั ราวกบัเมด็ทรายทกุชายหาดบนโลกรวมกนั 
มนักย็ิง่ตอกย�ำ้ว่า “โอกาสทีส่ิง่เหล่านีจ้ะมีอยู่จรงิๆ ย่ิงมากขึน้ๆ” กล่าวคือ 
มนัจะต้องมอียู่ทีด่าวดวงใดดวงหนึง่ เวลาใดเวลาหนึง่ หรอืมติิใดมติิหนึง่ 
อย่างไม่ต้องสงสยั ถ้าไม่มเีลยเสยีอีก ทีม่นัจะแปลกประหลาดจนเกนิไป 
แค่ในมมุปรมตัถ์ หรอืมองตามสจัธรรม ขัน้ลึกซ้ึงแท้ๆ แม้มันจะไปมีอยู่ 
ทีไ่หน ในเวลา หรือในมิตใิดๆ มันกจ็ะมีได้แค่โดยสมมติ ตามกฎธรรมชาติ  
(อทิปัปัจจตาปฏจิจสมุปบาท) แบบอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา เกดิมาดับไป 
ชั่วครู่ชั่วคราว หาตัวตนอันแท้จริงไม่ได้ อยู่อย่างนี้อยู่ดีนั่นเอง
	 ทั้งที่มีวิทยาการก้าวหน้า แต่กลับยังถูกค�ำถามแค่นี้รบกวนใจอยู ่
ย่อมแสดงว่า สติปัญญาของมนุษย์ยังน้อย แต่อวิชชาตัณหาอุปาทาน 
กลับมีมาก จึงไม่แปลกอะไร ? ที่ชวีติมนุษย์แต่ละคนจะทนทุกข์กายใจ 
สังคมมนษุย์จะยังสับสนวุน่วายอย่างแล้งไร้สันตภิาพน่าสงสาร
	 ถงึอีกหลายด้าน มนษุย์กช่็างฉลาดล�ำ้ เกนิสรรพสตัว์ท่ีเคยอุบัติ 
มาบนโลกใบนี ้โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยี การประดษิฐ์คดิค้น จนปัจจุบนั 
ถงึขัน้เหาะเหนิเดินอากาศลอยน�ำ้ด�ำดินได้มหีทูพิย์ตาทิพย์ด่ังในเทพนยิาย 
แต่น่าสลดใจ กต็รงทีแ่ม้สิง่ประดิษฐ์คิดค้นเทคโนโลยเีอไอหุน่ยนต์จะเลศิล�ำ้ 
แค่ไหน แทนทีจ่ะเอามาใช้ช่วยกนัท�ำมาหากนิ และเผือ่แผ่แก่สรรพสัตว์ 
ทัง้โลก กก็ลับเอามาเป็น “อาวธุ” เข่นฆ่ากนัเอง และรังแกสรรพสัตว์ 
อย่างน่าอเนจ็อนาถนัก ประจานจิตที่งี่เง่าเขลาโง่ ประจักษ์ใจอันอุบาทว์ 
ชาติชั่ว ชวนสังเวชสลดใจ ชวนให้อบัอายขายขีห้น้า ถ้าแค่มีสติปัญญา 
เกิดเมตตาขึ้นมาบ้าง มวลมนุษย์ควรจะกระดากอายสรรพสัตว์
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	 เพราะตลอดประวัติศาสตร์มนุษยชาติ ตั้งแต่ยุคหินถึงยุคเหล็ก 
แล้วมายคุไอทเีทคโนโลยเีลศิล�ำ้ มบ้ีางไหมทีเ่ราไม่ใช้สิง่ประดิษฐ์คิดค้นมา 
เข่นฆ่ากันเอง ? ขวานมีดธนูปืน แทนที่จะใช้ตัดไม้ล่าสัตว์มาด�ำรงชีพ 
อย่างเดียว เราก็เอามันมาเข่นฆ่ากัน ท�ำสงครามแย่งชิงดินแดนกันเอง 
ตลอดมาจริงไหม ? จะเป็นรถ เรือ เครื่องบิน ยานอวกาศ ดาวเทียม 
คอมพิวเตอร์ อนิเตอร์เนต็ หุ่นยนต์เอไอ อะไรกส็ดุแท้ทีเ่ราผลติข้ึนมาได้  
ล้วนกลายเป็นอาวุธมาเข่นฆ่ากันเองด้วยทั้งนั้น มันฉลาดตรงไหน ?
	 ยิง่ไปกว่านี ้แม้แต่วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา สงัคม เศรษฐกจิ 
และการเมือง ตลอดประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติอันยาวนาน ก็ไม่เคย 
หลุดพ้นจากความเป็นทาส ยังตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจของกิเลสตลอดมา   
ดังจะอภิปรายเอาไว้พอสังเขป ดังต่อไปนี้
	 วัฒนธรรมประเพณี ตอบสนองกิเลสมีผู้ร่วมมากกว่าที่ส่งเสริม 
คุณธรรมตลอดมา เช่น ประเพณีสงกรานต์ มีผู้คนร่วมเล่นสาดน�้ำกัน 
มากกว่าผู้เข้าวัดท�ำบุญ รดน�้ำด�ำหัวผู้มีอุปการคุณ หลายเท่า
	 ศาสนา แม้จะสอนผูค้นให้ละกเิลส แต่ผูน้�ำศาสนาท้ังโลกนัน่เอง 
กย็งัชวนผูค้นให้สะสมบุญ อุดหนุนศาสนสถาน ด้วยการสร้างวัตถใุหญ่โต 
ไปต่างๆ นานา ซ�ำ้ร้ายในบางยคุสมยั ยงัยยุงให้ผูศ้รทัธาศาสนาของตน 
เกลยีดชังผูน้บัถอืศาสนาอ่ืน จนเกดิสงครามศาสนาข้ึนมาบ่อยๆ
	 สังคม ทีค่วรจะเป็นทีอ่บอุ่นปลอดภัย แต่กลบักลายเป็นท่ีอึดอัด 
น่าหวาดกลวัไปเสยีก็ได้ หากในสงัคมน้ันๆ ผูค้นต่างไร้เมตตา เหน็แก่ตัว  
เอารดัเอาเปรยีบกนั เข้าท�ำนองอ้างว้างในท่ามกลางฝูงชนนัน่เอง
	 เศรษฐกจิ แทนทีจ่ะช่วยกันท�ำมาหากนิ แล้วแบ่งปันผลผลติกนั 
อย่างทัว่ถงึ ไม่ให้มใีครอดอยาก แม้แต่ผูพ้กิลพกิาร ท�ำงานไม่ไหว กม็กีนิ 
แต่กลบักลายเป็นว่า คนท�ำงานหนัก มกิีนน้อย คนท�ำงานเบา เอาเปรยีบ 
ผูอ่ื้น มกีนิมาก คนท�ำงานไม่ไหว ไม่มจีะกิน อย่างน่าอนาถไปเสยี



72 73

	 การเมือง แทนทีจ่ะสร้างสนัติสขุให้ผูค้น ชุมชน ประเทศชาติ 
และสร้างสนัติภาพขึน้ในโลก ด้วยความยติุธรรม เท่าเทียม ไม่เหลือ่มล�ำ้ 
กลบักลายเป็นว่า แค่วธิใีห้ได้มาซ่ึงผูป้กครองในแต่ละครัง้ และท้ังโลกนี ้
กแ็ทบจะฆ่ากนัตาย ได้มาแล้ว แทนทีจ่ะเพือ่ประโยชน์ของผูค้นส่วนใหญ่ 
กก็ลบัเพือ่พวกพ้องของผูป้กครองในคราวนัน้ๆ กนัไปเสยีท้ังโลก
	 ทีเ่ป็นเช่นนี ้ถ้าดูดีๆ ดูให้ถึงต้นตอ กจ็ะพบว่า ล้วนมกีเิลสตัณหา 
ชักไยไสหวัอยูเ่บือ้งหลงัทัง้สิน้ และอย่างน่าเศร้า เพราะเราแทบทุกคนนัน้ 
ต่างยอมสยบ ปล่อยให้มนัไสหวัตัวเองอยู่ อย่างไม่รูส้กึละอายใจ
	 การยอมสยบให้กเิลสตัณหาไสหวัตัวเองอย่างไม่ละอายขัน้ลกึซ้ึง 
พงึเหน็ได้ในค�ำว่า “สิทธิเสรีภาพ” นัน่แหละ เพราะถ้าเราดูดีๆ ดูให้ชัดๆ 
สทิธเิสรภีาพทีผู่ค้นทัง้โลกต้องการ มนัก็คือสทิธเิสรภีาพท่ีจะท�ำอะไรกไ็ด้ 
ตามใจตัวเอง ซ่ึงท่ีแท้กแ็ค่ตามใจกิเลสตัณหานัน่แหละ จรงิไหม ?
	 เมือ่เป็นเช่นนี ้สิง่ทีผู่ค้นทัง้โลกคิดพดูท�ำ กจ็งึเป็นไปเพือ่รบัใช้กเิลส 
ไปเสยีหมด ประโยชน์ก็จึงไปตกอยู่ทีก่เิลส ตัวผูคิ้ดพดูท�ำเองได้รบัแค่เศษ 
ทีก่เิลสแบ่งให้ พร้อมจะต้องแบกรบักบัทกุข์โทษท่ีพ่วงมาด้วยอีกมากมาย 
เช่น แม้แต่โลกทัง้ใบ ซ่ึงเป็นทีอ่ยู่อาศยัของตัวเองแท้ๆ กยั็งถกูกเิลสหลอก 
ให้หลงท�ำลายจนป่นป้ีไป จนแทบจะอยู่อาศัยกนัต่อไปไม่ได้อกี
	 จุดเริม่ต้นของหนทางทกุข์ของการติดคุกของความเป็นทาสเช่นนี้ 
มาจาก อวชิชา ความไม่รู ้โมหะ ความหลง หรอืมิจฉาทฐิ ิความเหน็ผดิ 
ทัง้ ๓ ค�ำนี ้กค็อืกเิลสตัวเดียวกนัน่ันเอง จะเรยีกมนัว่าต้นตอแห่งกเิลส 
ทัง้ปวงกย็งัได้ ในปฏจิจสมุปบาท กเ็ริม่ต้นไปจากอวชิชา แล้วจบลงทีท่กุข์ 
ตราบใดทีส่รรพสตัว์ ยังถกูอวชิชาโมหะมจิฉาทฐิคิรอบง�ำ กจ็ะน�ำไปสูทุ่กข์ 
คุก ทาส เช่นน้ีเสมอไป ไม่อยากเป็นทกุข์ ไม่อยากติดคุก ไม่อยากเป็นทาส
กต้็องฝึกจติภาวนาให้มสีติปัญญาให้เป็นสมัมาทิฐ ิให้พ้นจากความหลงผดิ 
เริม่จาก อย่าเช่ืออะไรง่าย แต่ก็อย่าด้ือรัน้ดันทรุงัแบบผดิๆ ด้วย
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	 เรือ่งความเช่ือ พระพทุธเจ้าสอนไว้ในกาลามสตูรว่า อย่าเพิง่เช่ือ 
เพยีงเพราะ ๑๐ ประการ ดังน้ี 
	 ๑.	มา อนสฺุสวเนน อย่าเพิง่เช่ือ เพราะฟังตามกนัมา ต�ำนาน		
	 ๒.	มา ปรมฺปราย อย่าเพิง่เช่ือ เพราะสบืทอดกนัมา ประเพณี
	 ๓.	มา อติิกริาย อย่าเพิง่เช่ือ เพราะข่าวลอื ข่าวแชร์แพร่หลาย
	 ๔.	มา ปิฏกสมฺปทาเนน อย่าเพิง่เช่ือ เพราะมใีนต�ำรา วิชาการ
	 ๕.	มา ตกกฺเหตุ อย่าเพิง่เช่ือ เพราะตรกึ ตรรกะ ปรชัญา
	 ๖.	มา นยเหตุ อย่าเพิง่เช่ือ เพราะคิด คณิตศาสตร์ คาดคะเน
	 ๗.	มา อาการปริวติกเฺกน อย่าเพิง่เช่ือ เพราะตรองตามอาการ
	 ๘.	มา ทฏฺิฐินชฺฌานกขฺนฺติยา อย่าเพิง่เช่ือ เพราะตรงกบัใจตน
	 ๙.	มา ภพฺพรูปตาย อย่าเพิง่เช่ือ เพราะรปูงามนามเพราะ
	 ๑๐.	มา สมโณ โน ครุ อย่าเพิง่เช่ือ เพราะเป็นพระเป็นครขูองเรา
	 ค�ำว่า “อย่าเพ่ิงเช่ือ” ไม่ใช่ห้ามไม่ให้เช่ือ แต่หมายถงึ ก่อนจะเช่ือ 
ให้พิจารณาหาเหตผุลดีๆ  ถ้ามีเหตผุลกเ็ช่ือได้ แม้ผูพู้ดจะเป็นใครกต็าม 
แต่ถ้าไม่มีเหตุผล ต่อให้คนพูดเป็นพระเป็นครูกไ็ม่ต้องเช่ือ ถ้ายดึหลกันี ้
กจ็ะไม่มปัีญหา แต่เพราะคนส่วนใหญ่ไร้ปัญญา พอไม่เช่ือกด้ื็อรัน้ดันทุรงั
พอเช่ือกห็ลงงมงาย เลยเดนิทางทกุข์ตดิคกุเป็นทาสกนังอมแงม
	 เป็นอันว่า ผูค้นบนโลกล้วนอยูอ่ย่างทาส คือเป็นทาสกเิลสตัณหา 
และพากนัเดินบนหนทางทุกข์ไปเสยีหมด พอจะรวมตัวกนัเป็นครอบครวั 
ชุมชน ประเทศชาติ สงัคมโลกขึน้มา ดูลกึๆ กร็วมตัวกนัไม่ติด เพราะจิต 
ของผูค้นต่างกย็งัเหน็แก่ตัวจดั สถานะครอบครวั ชุมชน ประเทศชาติ 
สงัคมโลก กจึ็งเปราะบาง พร้อมทีจ่ะแตกจะพงัได้ทุกเมือ่ แบบนีแ้หละ 
เรยีกว่า “หนทางทกุข์” ทีผู่อ่้านผูฟั้งจะต้องเหน็หรอืก�ำหนดรูใ้ห้ชัดก่อน 
ดังค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเรือ่งอรยิสจัสีว่่า “ทกุข์ต้องก�ำหนดรู,้ สมุทัย 
ต้องละวาง, นโิรธต้องเห็นแจ้ง, และมรรคต้องมีให้มาก” นัน่เอง
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	 การเห็นหรือก�ำหนดรู้ทุกข์ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งนั้น มันจะท�ำให้จิต 
น้อมเข้าไปหา “นพิพิทา” แปลว่า แหนงหน่าย เออืมระอา น่าหนกัใจ 
จนทนอยู่ต่อไปไม่ไหวแล้ว แต่ไม่ใช่แบบท้อ เซ็ง ซังกะตาย ไร้ชีวิตชีวา 
จากความเหนือ่ยล้าเพราะกเิลสไสหวั ดังทีก่ล่าวมาแล้ว จิตท่ีนพิพทิาจรงิ 
จะรูส้กึแค่เพยีงว่า หนทางเก่าคอืความยึดม่ันถอืม่ันในขนัธ์ ๕ ทัง้หนกั
ทัง้เหนือ่ยนัน้ มันไม่น่าทนเดินอกีต่อไป ควรต้องหาหนทางใหม่ท่ีดีกว่า 
พอคิดได้เช่นนี้ ก็ย่อมจะเป็น “จดุต้ังต้นไปสู่หนทางธรรม”
	 นพิพิทา คอืจดุต้ังต้นสู่หนทางธรรม อย่างไร ? ในพุทธศาสนา 
เรยีงล�ำดับเอาไว้อย่างนี ้เพราะเกดินพิพิทา จงึมีวริาคะ เพราะมีวริาคะ 
จึงได้วิมุตติ เพราะได้วิมุตติ จิตจึงวิสุทธิ นิโรธ นิพพาน
	 นิพพิทา	แปลว่า แหนงหน่าย เอือมระอา ไม่น่าอยู่ต่อไป
	 วิราคะ 	แปลว่า คลายก�ำหนัด สร่างกิเลส สิ้นตัณหาอุปาทาน
	 วิมุตติ	 แปลว่า	หลุดพ้น เป็นอิสระ มีเสรีภาพอย่างแท้จริง
	 วิสุทธิ	 แปลว่า	หมดจด บริสุทธิ์ ผุดผ่อง แวววาว ใสสะอาด
	 นิโรธ	 แปลว่า	หมดกิเลส ดับทกุข์ และสิน้สงัสารวัฏแล้ว
	 นพิพาน	แปลว่า	ดับ เย็น หมดเช้ือ ไม่เหลอืปัจจัยปรงุแต่ง
	 อนึง่ ในค�ำบาล ีวริาคะ วมุิตต ิวสุิทธิ นโิรธ นพิพาน และค�ำอ่ืนๆ 
อีกหลายค�ำ เป็นค�ำพ้องความหมาย ค�ำทีใ่ช้แทนกนัได้ (ค�ำไวพจน์) ดังนัน้ 
ค�ำเหล่านี้ ที่แท้ก็แค่ค�ำแสดงสภาวะที่จิตเป็นอิสระจากกิเลสสิ้นเชิงแล้ว 
ลถุงึอสงัขตธาตุ (อสงัขตธรรม) อันปัจจยัอะไรๆ ปรงุแต่งจิตไม่ได้อีกแล้ว 
บ้างกเ็รยีกว่า จติเดิม (จิตก่อนถกูกเิลสครอบง�ำ) จติแท้ (จติล้วนๆ ไม่ถกู 
รบกวนด้วยกเิลส) จติธรรมชาต ิ(จติบรสิทุธิ ์หลดุพ้นโลกธรรม) จติอมตะ 
(จิตทีไ่ม่เกดิ ไม่ตาย ไม่เวยีนว่ายในวัฏสงสารอีกแล้ว) เป็นต้น แม้ผูอ่้าน 
จะไม่เข้าใจ ก็ไม่ใช่อุปสรรคใดๆ เพราะแม้แต่ผู้ไม่รู้หนังสือ อ่านไม่ออก  
เขียนไม่ได้ ก็บรรลุธรรมมาแล้วมากมาย และอาจง่ายกว่าด้วยซ�้ำ
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	 ตัวอย่างในครั้งพุทธกาลก็มี พระสาวกที่สมองทึบ ท่องจ�ำธรรมะ 
แทบไม่ได้ พระพุทธเจ้าต้องใช้อุบายตามธรรมชาติสอนให้ แล้วได้บรรลุ 
เป็นพระอรหันต์ หรือตามต�ำนานพระเถราจารย์นิกายเซ็นในประเทศจีน 
เช่น ท่านเว่ยหล่าง หรือฮุ่ยเหนิง ที่อ่านหนังสือไม่ออก แต่บรรลุธรรม 
จนได้รับต�ำแหน่งเป็นพระสังฆปริณายกองค์ที่ ๖ ของนิกายเซ็น เป็นต้น 
ดังนั้น คนสมองทบึหรอืไม่รู้หนงัสือจงึไม่ใช่อปุสรรคของการปฏบตัธิรรม 
ตรงกนัข้ามคนสมองดหีรือมีความรู้สูงชนดิน�ำ้ชาล้นถ้วนต่างหากทีเ่ข้าถงึ 
ธรรมะได้ยากกว่าคนทัว่ไป เริม่ไปตัง้แต่จติกจ็ะน้อมไปหานพิพิทาได้ยาก 
เพราะตนสมองดมีีความรู้สงู มักจะทรนงหลงโลกโดยไม่รูสึ้กตัว ก็จึงยาก 
กว่าใคร เพราะหนทางธรรมย่อมมีนิพพิทาเป็นจุดเริ่มต้นเสมอไป
	 อนึง่ ควรระวังว่า ถ้าเออืมระอาแหนงหน่ายแล้วเกยีจคร้าน ซึมเศร้า  
เหงาหงอย ท้อถอย ทีสุ่ดจนอยากตาย นัน่ไม่ใช่ “นพิพิทา” แต่เป็น “อวชิชา 
ตณัหาอปุาทาน” ไปเสียแล้ว ต่อเมือ่รูส้กึขยันหมัน่เพยีร รู ้ต่ืน เบกิบาน 
ในการปฏิบติัธรรม เป็นผลให้ไม่อยากตายเรว็ แต่อยากมชีีวิตอยูไ่ปนานๆ 
จะได้มเีวลาพอให้จติถงึวมิติุหลดุพ้นทนั ในขณะเดียวกนักจ็ะไม่กลวัตาย 
เมือ่นามรปูธาตุขนัธ์ มนัอยูต่่อไปไม่ไหว กพ็ร้อมจะตายได้ทุกเวลานาที 
อย่างนี ้จงึจะเรยีกว่า “นิพพิทา” จุดตั้งต้นแห่งหนทางธรรมแท้
	 แม้ในทางโลกกเ็ถอะ ทีน่กัวทิยาศาสตร์ นักประดษิฐ์คดิค้นต่างๆ 
สร้างเทคโนโลยีทีล่�ำ้สมัยมาอ�ำนวยความสะดวกสบายให้โลกอยู่ทกุวนันี ้
กมี็ทีม่าจากนพิพิทาแบบโลกๆ คอืทนอยู่อย่างเดิมไม่ได้แล้วน่ันเอง
	 ในหนงัสอืนี ้นับเอา “นิพพิทา” ว่าเป็น “รุง่อรุณแห่งอริยมรรค” 
อีกข้อหนึง่ด้วย แม้ไม่มใีน “บพุพนมิิตแห่งมรรค” ท่ีพระพทุธเจ้าตรสัไว้ 
เพราะโดยสภาวธรรม นิพพิทานี่แหละที่เป็นบุพพนิมิต หรือเป็นรุ่งอรุณ 
แห่งอริยมรรคแท้จริง ดังที่พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้เองว่า เพราะมีนิพพิทา 
จึงเกิดวิราคะ เพราะมีวิราคะ จึงวิมุตติหลุดพ้น ดังนี้เป็นต้นนั้น
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	 บพุพนมิิตแห่งมรรค นิมติหมายแรกแห่งหนทาง หรอื รุ่งอรุณ 
แห่งอริยมรรค แสงเงินแสงทองของหนทางประเสรฐิ มี ๗ ข้อ ดังนี้
	 ๑.	กัลยาณมิตตตา มีมิตรดี อยู่ในสังคมดี มีสิ่งแวดล้อมดี
	 ๒.	สีลสัมปทา ถงึพร้อมด้วยศีล ประพฤติดี มวิีนยั รกัษากฎหมาย 
	 ๓.	ฉันทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยฉันทะ อยากในทางที่ดี ใฝ่ดี
	 ๔.	อัตตสัมปทา ถึงพร้อมด้วยตน ฝึกฝนกายวาจาใจไว้ดี
	 ๕.	ทิฏฐิสัมปทา ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ เห็นถูกต้อง มีปัญญา
	 ๖.	อปัปมาทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความไม่เมา มสีติสมัปชัญญะ
	 ๗.	โยนโิสมนสิการสัมปทา ถงึพร้อมด้วยการท�ำไว้ในใจโดยเหตุ
หรืออย่างแยบคาย มวิีจารณญาณการใคร่ครวญไตร่ตรองดี
	 ในพระไตรปิฎกบางตอน พระพทุธเจ้าก็ตรสัไว้โดยย่อเพยีง ๒ ข้อ 
ละข้ออ่ืนๆ แล้วยกมาเฉพาะข้อ ๑ กับข้อ ๗ บ้างกม็ ีดังนี้
	 ๑.	ปรโตโฆสะ ฟังจากผู้อื่น มีมิตรสังคมและสิ่งแวดล้อมดี ค�ำ
ว่า ปรโตโฆสะ โดยเน้ือหาสาระกคื็อ กลัยาณมติตตา นัน่เอง
	 ๒.	โยนิโสมนสิการ ท�ำเอาไว้ในใจอย่างแยบคาย มวิีจารณญาณ 
การใคร่ครวญไตร่ตรองดี มองเหตุผลต้นปลายซ้ายขวารอบด้าน
	 เพราะได้มติรดี และตนเองกม็จิีตรูจั้กคิดแยบคาย จงึท�ำให้คิดได้ 
หรอืได้คิด เอือมระอาแหนงหน่ายทางทกุข์แล้วมุง่สูท่างธรรม อาจกล่าวว่า 
นิพพิทาเป็นจุดสิ้นสุดแห่งปุถุชน และเป็นจุดเริ่มต้นแห่งอริยชนก็ได ้
ดังนั้นนิพพิทาที่แท้จริง อย่างน้อยๆ จะส่งผลให้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
กนัเลยทเีดียว ส่วนนพิพทิาทีก่ลบัไปกลบัมา เข้าต�ำรา “เบือ่ๆ อยากๆ” 
ในจิตปุถุชน หากจะนับด้วยก็ได้ แบบเดียวกันกับความหลุดพ้น ที่มีได ้
หลายระดับช้ัน ความแหนงหน่ายต่อกิเลส ความเอือมระอาต่อโลกีย ์
นีก่เ็ช่นกนั ในช้ันปถุชุน กแ็บบเบือ่ๆ อยากๆ กนัไป พอไต่ขึน้สูช้ั่นอรยิะ 
ก็จะเบื่อหน่ายคลายอยากกันอย่างจริงจัง ไม่วกกลับหลังอีกแล้ว
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	 เป็นธรรมดาปุถุชน มักจะกลัวความหลุดพ้น ดังอภิปรายไปแล้ว 
ในบทก่อนๆ แม้จะเกิดนิพพิทาขึ้นมาได้บ้าง ก็จึงเป็นอย่างเบื่อๆ อยากๆ 
และแม้คิดที่จะก้าวไปสู่ความหลุดพ้นอยู่บ้าง ก็ยังเป็นแบบกลัวๆ กล้าๆ 
ถ้าค้นให้ไปถึงต้นตอก็จะพบว่า ที่เบื่อๆ อยากๆ ก็เพราะอนุสัยกิเลส 
กเิลสทีจิ่ตคุ้นชิน, ความเคยชินของจติท่ีจะเกดิกเิลสซ�ำ้, คือตามธรรมดา
จิตที่เกิดกิเลส (โลภ โกรธ หลง) ครั้งหนึ่งๆ มันก็จะสั่งสมความเคยชิน 
เอาไว้ให้ครั้งต่อๆ ไป เกิดง่ายขึ้น เร็วขึ้น บ่อยขึ้น จึงเป็นธรรมดาที่มัน 
จะขัดขวาง (นิวรณ)์ ผูกมัด (สังโยชน)์ หมักหมม (อาสวะ) สะสม 
ความเคยชิน (อนุสัย) อยู่ในจิต แม้ภายหลังจิตจะรู้สึกเบื่อหน่ายมัน 
ขึน้มาบ้าง กจ็ะเบือ่เป็นพกัๆ แล้วความเคยชินกจ็ะอยากใหม่ๆ ไม่ยอมเบือ่ 
จริงๆ ง่ายๆ เลยเบื่อๆ อยากๆ อยู่อย่างนั้น ที่กลัวๆ กล้าๆ ก็เพราะว่า 
วิมุตติความหลุดพ้น ยังเป็นสิ่งที่จิตไม่รู้จัก แม้จะเคยเจอก็ไม่ใส่ใจ 
จึงท�ำให้ไม่คุ้นเคย เหมือนเด็กหรือผู้หญิงเจอผู้ชายแปลกหน้า ถึงอยาก 
พูดคุยด้วย ก็จะกลัวๆ กล้าๆ จนกว่าจะสนิทสนม ซึ่งย่อมต้องใช้เวลา 
ถ้ามีค�ำถามแทรกมาว่า “จะต้องใช้เวลานานเท่าไร ?” ขอตอบเอาไว้ว่า 
“ก็ต้องใช้เวลาเท่าๆ กัน” หมายความว่า จติของเราได้สะสมหมักหมม 
อนสัุยมานานกีปี่ ถ้าไม่มีตวัแปรอืน่ เช่นการบ�ำเพ็ญเพียรอนัแรงกล้า 
ถงึเวลาทีเ่ราจะละอนุสัย กจ็�ำเป็นจะต้องใช้เวลานานเท่าๆ กนั
	 ผูอ้ภิปรายเคยพดูมาแต่ครัง้ยงับวชว่า “ถ้าอายุขยัของเราคือ ๘๐ ปี 
คร่ึงชีวติของเรากค็อื ๔๐ ปี ดงันัน้ ถ้าเราอายุเกนิ ๔๐ ปีแล้ว ยังไม่ได้คดิ 
คอืยังไม่เกดินพิพิทา (เออืมระอา) ว่า เราส่ังสมอวชิชาตัณหาอปุาทาน 
อหงัการมมังการมานานสัุย (ตวักขูองก)ู มาต้ังแต่เกดิ ทีก่่อนถงึวนัตาย 
ควรจะละวางให้ได้ ซ่ึงตามธรรมชาติธรรมดา ย่อมต้องใช้เวลาเท่าๆ กนั 
ดงันัน้ ถ้าคดิได้ตอนอายุ ๔๐ ปี กจ็ะละวางได้ทนั ๘๐ ปี ถ้าคดิได้เร็วขึน้ 
เช่นคิดได้ตอนอายุ ๓๐ ปี กจ็ะละวางได้ทนั ๖๐ ปีอย่างนีเ้ป็นต้น”
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	 ถ้าเราจับหลักตัวเลขแห่งชีวิต ที่สอดคล้องกับธรรมชาติธรรมดา 
ทีส่อดรบักับอนสุยัและวิมตุติได้เช่นนี ้อย่างแรกเลยเรากจ็ะเหน็ได้เองว่า 
การละอนสัุยไม่ใช่เรือ่งเหลอืวสิยั มนัเป็นเรือ่งทีเ่ป็นไปได้ตามเหตุตามผล 
การถึงวิมุตติความหลุดพ้น ก็ถึงได้ทุกคน โดยมีจุดเริ่มต้นแค่คนคนนั้น 
คิดได้หรือได้คิดเท่านั้นเอง คิดได้ช้า ก็ถึงช้า คิดได้เร็ว ก็ถึงเร็ว ยิ่งได ้
ตัวแปรเพิ่ม เช่นการบ�ำเพ็ญเพียรอย่างแรงกล้า ก็ถึงเร็วยิ่งขึ้นอีก 
	 ค�ำว่า คิดได้หรือได้คดิกคื็อนพิพิทา ความเออืมระอาต่อกเิลส 
ความแหนงหน่ายต่อโลกย์ี จนทนอยู่กบัมันอย่างนัน้ต่อไปไม่ไหวแล้ว 
และไม่ใช่แบบเบือ่ๆ อยากๆ แต่เป็นแบบเดด็ขาดจรงิจงั แล้วตัง้ใจจะไป 
สู่วมุิตตหิลุดพ้นให้ได้ ไม่ใช่แบบกลวัๆ กล้าๆ แต่ว่าเป็นแบบเดด็เด่ียว 
ชัดเจน ท�ำให้ชีวติต่อจากนีไ้ป ไม่วอกแวกหลงทางอกี บ่ายหน้าตรงต่อ 
พระนพิพานประการเดยีว เป็นพระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคามี 
ไปตามล�ำดับ แล้วบรรลพุระอรหนัต์ในทีส่ดุ ตามค�ำเรยีกในภาษาสมมติ 
ที่มวลมนุษย์พูดจากัน แต่โดยปรมัตถ์พ้นบัญญัติภาษา มีก็แค่สภาวะ 
ที่จิตละวางจางคลายจากอัตตาตัวตนคนสัตว์ได้ยิ่งขึ้นตามล�ำดับ
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(ระงับสรรพสังขาร สลัดสรรพอุปธิ ตัณหักขยะ วิราคะ นิโรธ นิพพาน)
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	 กิจของเราก็จึงมีอยู่แค่ท�ำจิตให้ละวางจางคลายจากอัตตาตัวตน 
คนสัตว์ไปตามล�ำดบั ทางลัดตรง ก็คงจะไม่มีอะไรดกีว่า “เดินตามรอย 
พระอรหันต์” ท่านมกีายวาจาใจเป็นอย่างไร เรากเ็พยีรท�ำตามอย่างท่าน 
โดยเฉพาะใจของท่าน ไร้อัตตาตัวตนคนสตัว์ มองสรรพสิง่เป็นสกัว่าธาตุ 
(ธาตุมตฺตเมเวตํ นั่นเป็นสักว่าธาตุเท่านั้น) เราก็ฝึกมองให้เห็นเช่นกัน
เผลอมองเป็นตัวตนคนสัตว์ทีไร ก็รีบเตือนตัวเองทุกทีไป แล้วมองใหม่ 
ว่า “นัน่เป็นสกัว่าธาตุๆ” เท่านีแ้หละ คือ การเดนิตามรอยพระอรหันต์ 
เป็นเคล็ดที่ไม่ลับ เป็นวิธีตามธรรมชาติ ที่ตรงๆ ตื้นๆ และง่ายๆ
	 นกัวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะด้านจติวทิยา ต่างยอมรับตรงกนัว่า 
การฝืนย้ิมในยามเศร้า การแสร้งพูดแสร้งท�ำอย่างกล้าหาญในยามกลัว 
เป็นต้น ส่งผลให้เปล่ียนเศร้าเป็นสุข เปลีย่นกลัวเป็นกล้า ได้จริงๆ
	 จึงไม่แปลกอะไร ทีป่ถุชุนผู้ฝืนใจตนแสร้งพูดแสร้งท�ำตามอย่าง 
พระอรหันต์ จะได้ผลเช่นกนั เปล่ียนปถุชุนเป็นพระอรหันต์ วนัใดวนัหนึง่ 
ได้แน่ๆ แต่มีข้อแม้ว่า การฝืนการแสร้งจะต้องแกล้งเฉพาะตวัเองเท่านัน้ 
ห้ามไปแกล้งไปแสร้งลวงผูอ้ืน่ให้เขามาหลงเช่ือตนอย่างเดด็ขาด
	 เพราะแบบนัน้ มนัไม่ใช่การเดินตามรอยพระอรหนัต์แน่ๆ แต่เป็น 
การเดินตามรอยมหาโจรไปเสยีแล้ว เป็นความเลวทรามต�ำ่ช้าขัน้ร้ายแรง 
ผูล้วงโลกเช่นนี ้ ถ้าเป็นภิกษุในพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าบญัญัติพระวินยั
ให้ปรบัอาบติัปาราชิกไล่สกึจากภิกษุทเีดียว ดังได้อภิปรายมาแล้ว
	 การเดนิตามรอยพระอรหันต์ทีแ่ท้จริง จงึต้องเร่ิมจากมีใจบริสุทธ์ิ 
แบบเดยีวกบัพระอรหันต์ด้วย แม้ท�ำได้บ้าง ไม่ได้บ้าง กต้็องเริม่ทีใ่จก่อน 
ส่วนกายกบัวาจา เคยปฏบิตัมิาอย่างไรในสงัคม กท็�ำกพู็ดไปเหมือนเดมิ 
นัน่แหละ แค่ลดกริิยาแขง็กระด้างและค�ำก้าวร้าวรุนแรงลงมา ทลีะเลก็ 
ทลีะน้อย แบบค่อยเป็นค่อยไป ในรูปทีจ่ะไม่ท�ำให้ญาตมิิตรคนใกล้ชิด 
รู้สกึผดิสังเกต คอืต้องไม่มีจติคดิจะโอ้อวดใครเป็นส่ิงส�ำคญัท่ีสดุ
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	 พระพทุธเจ้าพระอรหนัต์ช้ันสงูสดุเคยตรสัไว้ว่า “ยถาวาท ีภกิขฺเว 
ตถาคโต ตถาการี” แปลว่า “ดกูรภกิษ ุเราตถาคต พูดอย่างไร ท�ำอย่างนัน้” 
ดังนัน้ ท�ำตามค�ำสอนกบัเดินตามรอยพระอรหนัต์ จึงเป็นสิง่เดียวกนั ตัง้แต่ 
ปฐมเทศนาทรงสอนให้ละเว้นการปฏิบัติสดุโต่ง ๒ ทาง คือ ทางท�ำตนเอง 
ให้ล�ำบากเปล่า ทีเ่รยีกว่า “นิชฌามปฏปิทา หรอื อตัตกลิมถานโุยค” 
กบัทางเหลวไหลปล่อยตามใจกเิลส ทีเ่รยีกว่า “อาคาฬหปฏปิทา หรอื 
กามสุขลัลกิานโุยค” เสยี แล้วเลอืกประพฤติปฏิบติัตามทางสายกลาง  
ทีเ่รยีกว่า “มัชฌิมาปฏปิทา” พดูให้เข้าใจง่ายๆ อย่าใช้ชีวติเคร่งเครยีด 
และอย่าใช้ชีวิตมวัเมา ด้วยอ�ำนาจความเหน็ผดิ (มิจฉาทฏิฐ)ิ จงใช้ชีวิต 
เรยีบง่ายอย่างดีงามจรงิ ด้วยอ�ำนาจความเหน็ถกู (สมัมาทฏิฐ)ิ 
	 เบือ้งต้น พระอรหนัต์ย่อมด�ำเนนิชีวิตอยูบ่นหนทางแห่งกศุลกรรม 
เรียกว่า กศุลกรรมบถ ม ี๑๐ ประการ ดังน้ี
	 ๑.	ไม่ฆ่า ไม่เป็นเหตุฆ่า มีเมตตากรุณาช่วยเหลือ
กาย	 ๒.	ไม่โกง ไม่เป็นเหตุโกง รู้จักแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
	 ๓.	ไม่ลามก ไม่เป็นเหตุลามก ส�ำรวมตาหูจมูกลิ้นกายใจ
	 ๔.	ไม่ลวง ไม่เป็นเหตุลวง มีวาจาสัตย์ มีใจซื่อตรง
	 ๕.	ไม่ยุแหย ่ไม่เป็นเหตุแตกแยก มีวาจาสมานสามัคคี
	 ๖.	ไม่ก้าวร้าว ไม่เป็นเหตุก้าวร้าว มีวาจาไพเราะน่าฟัง
	 ๗.	ไม่ไร้สาระ ไม่เป็นเหตุไร้สาระ มีวาจาชอบด้วยเหตุผล
	 ๘.	ไม่โลภ ไม่เป็นเหตุโลภ ยินดีเท่าที่ได้ มีใจเสียสละ
จิตใจ	 ๙.	ไม่โกรธ ไม่เป็นเหตุโกรธ ให้อภัยง่าย มีใจปล่อยวาง
	 ๑๐.	ไม่หลง ไม่เป็นเหตุหลง ละมิจฉาทิฏฐิ เป็นสัมมาทิฏฐิ
	 กศุลกรรมบถ ๑๐ นี้ ย่อเป็น สุุจริต แปลว่า ความประพฤิตดี 
มี ๓ คือ กายสุจริต ประพฤติดีทางกาย, วจีสุจริต ประพฤติดีทางวาจา, 
และมโนสุจริต ประพฤติดีทางจิตใจ อันจ�ำเป็นจะต้องมีตลอดชีวิต

วาจา
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	 นอกจากนีย้งัมช่ืีอเรยีกอ่ืนๆ เช่น ธรรมจริยา การประพฤติธรรม, 
โสไจย เครือ่งช�ำระตน, อริยธรรมหรอือารยธรรม ธรรมะของผูป้ระเสรฐิ 
สัปปริุสธรรม ธรรมะของคนดี, สัทธรรม ธรรมดีแท้, หรอืแม้แต่อริยมรรค 
หนทางประเสรฐิ (ดุจมรรค ๘), ส่วนกศุลธรรมอ่ืนๆ เช่น มนษุยธรรม ๕ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เป็นต้น พระอรหันต์ย่อมจะมีสมบูรณ์ด้วย	
	 และแบบจ�ำเพาะเจาะจงเพ่ือลุถงึวมุิตตหิลุดพ้น ก่อนและหลงั 
บรรลพุระอรหนัต์ ท่านด�ำเนนิชีวิตตามโพธิปักขยิธรรม ๓๗ ประการ 
ได้แก่ สตปัิฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อทิธิบาท ๔ อนิทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรค ๘” รายละเอียดในแต่ละเรือ่งพงึหาศึกษาเองเถดิ 
เพือ่ไม่ให้หนงัสอืนีจ้ะต้องหนาจนเกนิไป จะอภิปรายไว้เฉพาะ “มรรค ๘”  
จาก “อริยสัจจ์ ๔” ทีก่เ็พยีงพอแก่ผูมุ้ง่ปฏิบติัแบบลดัตรงแล้ว
 	 ก่อนจะถงึมรรคกต้็องพดูถงึอรยิสจัจ์ ๔ อันเป็นท่ีมาของมรรคก่อน 
อริยสัจจ์ แปลว่า ความจริงอนัประเสริฐ จริงย่ิงกว่าจรงิ ม ี๔ ดังนี้
	 ๑.	ทกุข์ = ความบีบค้ันอัดอ้ันกายใจ กจิคือ “ก�ำหนดรู้”
	 ๒.	สมุทยั = กิเลส เหตุให้ทกุข์เกิด กิจคือ “ละมันเสีย”
	 ๓.	นโิรธ = ดับทกุข์ นิพพาน กจิคือ “ท�ำให้แจ้ง บรรลุให้ได้”
	 ๔.	มรรค = ทางดับทกุข์ ปัญญาเป็นต้น กจิคือ “ท�ำให้มีมากๆ”
	 ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ได้แก่ค�ำอภิปรายในบทท่ี ๑ ถงึท่ี ๓ นัน่เอง 
ในบทนีจ้ะขยายความเฉพาะมรรค ซ่ึงมอีงค์ ๘ ค�ำบาลีและสันสกฤตวา่ 
“อฏัฐงัคกิมัคค์, อริยอฏัฐงัคกิมัคค์, อษัฎางคกิมรรค, อารยอษัฎางคิกมรรค” 
แปลว่า ทางอนัประกอบด้วยองค์ ๘, ทางประเสรฐิอนัประกอบด้วยองค์ ๘ 
แบบย่อก็เหลือ ๓ เรียกว่า “ไตรสิกขา” หรือ “บุญญสิกขา”
	 ทัง้แบบย่อท้ังแบบขยาย กม็เีนือ้หาและเป้าหมายเป็นสิง่เดียวกนั 
เน้ือหา คือ “การฝึกหัดกายวาจาใจให้ดงีาม” เป้าหมาย คือ “พ้นกเิลส 
และดับทุกข์” ต่างกันเพียงวิธีพูดจาสื่อสารหรือสั่งสอนเท่านั้น
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	 แบบย่อ อย่างทีเ่หมาะสมกบัเด็กเยาวชน หรอืคนผูเ้ริม่ต้นท่ัวไป 
คือไตรสกิขา (ศกึษา ๓) ได้แก่ ศลี สมาธิ ปัญญา, ค�ำว่า “สิกขา” แปลว่า 
“เห็นตนเอง” หมายถงึ ส�ำรวจตรวจตราแล้วฝึกฝนตนเอง ดังนี้
	 ๑.	ศลี ฝึกกายวาจาให้ดงีาม ตามหลกัศาสนา เช่น ศีล ๕, ศีล ๘ 
หรอืตามกติกาของสงัคม เช่น กฎหมายบ้านเมอืง เป็นต้น			 
	 ๒.	สมาธิ ฝึกใจให้สงบ มจิีตต้ังมัน่ บรสิทุธิ ์คล่องงาน ไม่หวัน่ไหว  
ควบคุมอารมณ์ได้ ดึงปัญญามาแก้ปัญหาและท�ำการงานได้รวดเรว็
	 ๓.	ปัญญา ฝึกปัญญา ให้แยกแยะถกูผดิ ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์
ไม่ใช่ประโยชน์ได้ โดยเจาะจงคือเหน็แจ้งในอรยิสจั ๔ ปฏิจจสมปุบาท
	 ส�ำหรบัชาวบ้านหรอืสงัคมโลก ม ี“บญุสิกขา ๓” แปลว่า ศกึษาบญุ 
ได้แก่ “ทาน ศลี ภาวนา” มาแทนไตรสกิขา โดย ทาน การให้ แยกออก 
มาจากศลี, และ ภาวนา การเจรญิจิตปัญญา หมายถงึ สมาธิและปัญญา 
นัน่เอง โดยสาระ ไตรสกิขาหรอืบญุสกิขา จึงเป็นสิง่เดียวกนั
	 แบบขยาย อย่างท่ีเหมาะสมกบันกับวช เช่น ภิกษุ สามเณร แม่ชี 
หรือผู้ใหญ่ผ่านชีวิตมายาวนาน โดยเฉพาะปัจจุบัน เช่น นักวิทยาศาตร ์
นักวิจัย นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้เช่ียวชาญต่างๆ เป็นต้น  
คืออัฏฐงัคิกมคัค์  (มรรค ๘) ได้แก่ สัมมาทฐิ,ิ สัมมาสังกปัปะ (๒ นีปั้ญญา), 
สัมมาวาจา, สัมมากมัมันตะ, สัมมาอาชีวะ (๓ นีศี้ล), สัมมาวายามะ,  
สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ (๓ นี้สมาธิ),
	 ข้อสังเกต มรรค ๘ ปัญญามาก่อน ส่วนไตรสิกขาหรอืบญุสิกขา 
ศีลหรือทานมาก่อน เพ่ือให้เหมาะกบัผูป้ฏบิติัดงักล่าว โดยสาระส�ำคัญ 
ก็อันเดียวกันนั่นเอง ในอริยสัจ ๔ ทั้งหมดนี้ก็คือมรรคทั้งนั้น
	 องค์แห่งมรรค ๘ ประการ มีความหมายย่อๆ ดังต่อไปนี้
	 ๑.	สัมมาทฐิ ิเห็นถกูต้อง คือเหน็ว่าสรรพสิง่สรรพสตัว์ ปรมตัถ์ 
เป็นอนัตตา แต่สมมติ ก็มีอัตตา มีหน้าที่ มีศีลธรรม ที่พึงปฏิบัติไป
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	 ๒.	สัมมาสังกปัปะ มุ่งหวงัถกูต้อง คืออยากนัน่แหละ แต่ในทาง 
ที่ดีงามจริง อยากแบบธรรมฉันทะ จึงไม่ต้องละ แต่ต้องมีให้มากๆ
	 ๓.	สัมมาวาจา ส่ือสารถกูต้อง คือพดูด้วยกรณุา โดยวาจาสภุาษติ 
เป็นวจีสุจริต ตามความจริง สมานไมตรี ผูกสามัคคี ไม่มีค�ำหยาบคาย 
ได้สาระประโยชน์ ลดเรื่องเหลวไหล ทั้งในชีวิตและในสื่อทุกชนิด
	 ๔.	สัมมากมัมันตะ กรรมถกูต้อง คือการกระท�ำทางกายท่ีสจุรติ 
ใช้สอยเทคโนโลยีทกุชนดิ อย่างรบัผดิชอบ หรอือย่างรูเ้ท่าทนัว่า มนัมทีัง้คุณ 
ทั้งโทษอย่างไร ? แล้วเลือกใช้ให้ดี ให้มีแต่คุณ อย่าให้มันมีโทษ
	 ๕.	สัมมาอาชีวะ ท�ำมาหากนิถกูต้อง คือประกอบอาชีพอันสจุรติ 
หล่อเลีย้งกายจติ เป็นมติรสิง่แวดล้อม กลมกลนืธรรมชาติ การญุสรรพสตัว์ 
ประหยัดทรัพยากร มีชีวิตที่ราบรื่นและเกื้อกูลแก่ความดีงามจริง
	 ๖.	สัมมาวายามะ เพียรพยายามถูกต้อง คือมากด้วยแรงจูงใจ 
มีไฟอุดมการณ์ ท�ำการด้วยใจจดจ่อ และเฝ้าศึกษาวิจัยให้รู้จริงแจ่มแจ้ง 
เพื่อถึงความพ้นทุกข์ ตนเองมีสันติสุข สังคมบังเกิดสันติภาพ
	 ๗.	สัมมาสติ ระลึกถกูต้อง คือมสีติปัฏฐาน รูเ้ท่าทันกาย-เวทนา- 
จิต-ธรรม น�ำไปสู่การได้คิดหรือคิดได้ แล้วจิตเกิดนิพพิทา เอือมระอา 
แหนงหน่ายต่อกิเลสตัณหา จึงรีบบ่ายหน้าไปสู่ความหลุดพ้น
	 ๘.	สัมมาสมาธิ มีจติตัง้ม่ันถกูต้อง คือมใีจมัน่คง ไม่สบัสนฟุง้ซ่าน 
ต้ังแต่เฉยีดๆ (อปุจาร) ถงึแน่วแน่ (อปัปนา) ในรปูหรอือรปู ท่ีจติจดจ่อ 
โดยวธิใีดๆ ทีต่นถนดั เช่น ฝึกจติให้จดจ่อทีล่มหายใจ (อานาปานสัสต)ิ 
จนจติต้ังม่ัน (สมาหิโต) บริสุทธ์ิ (ปริสุทโฺธ) คล่องการงาน (กมฺมนโีย) 
ขัน้สงูสดุ จิตจะถงึวมิตุติหลดุพ้น บรรลนุพิพาน เป็นพระอรหนัต์
	 นอจากนี้ ยังมี “สัมมัตตะ” ด้วย ค�ำภาษาบาลีว่า สมฺมตฺตํ  
(หรอื สัมมาภาโว) แปลว่า ภาวะถกูต้อง, ความเป็นถกูต้อง ม ี๑๐ อย่าง  
โดย ๘ อย่างแรก ก็มรรค ๘ นั่นเอง ส่วน ๒ อย่างหลัง มีดังนี้
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	 ๙.	สัมมาญาณะ ญาณปัญญาอนัถกูต้อง ได้แก่ ยถาภตูญาณะ 
หรอืยถาภตูญาณทสัสนะ มนัเป็นเช่นใด รูเ้หน็เช่นนัน้ เช่น รูเ้หน็ว่า 
สรรพสตัว์สรรพสิง่ ล้วน “อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา” ดังนี้เป็นต้น
	 ๑๐.	สัมมาวิมุตติ ความหลุดพ้นถูกต้อง ได้แก่ ลุถึงนิพพาน 
การดับทกุข์ได้สิน้เชิง เพราะจติหลดุพ้นกเิลสแล้ว หรอืแม้เพยีงช่ัวคราว 
ในหนังสือนี้ก็ขอนับเข้าไว้ด้วย โดยอนุโลมหรือเทียบเคียงกัน
	 พึงเห็นว่า “หนทางธรรม” ดังกล่าวมานี้ จะอยู่ในชื่อใดๆ ก็ตาม 
โดยสาระส�ำคัญกเ็ป็นสิง่เดียวกนัทัง้สิน้ ท่านผู้ช�ำนาญ เช่น พระอรหันต์ 
ย่อมปฏิบัติพร้อมกันไปได้ทุกๆ ข้อ อย่างอัตโนมัติ เหมือนผูท้ีข่ีจ่กัรยาน 
หรือขบัรถยนต์เป็น ย่อมไม่มัวมาคดิว่า จะต้องท�ำอย่างนัน้อย่างนีก่้อน 
แค่ขึน้นัง่ค่อมจกัรยานหรือขึน้น่ังประจ�ำทีค่นขบัรถยนต์กจ็ะขีไ่ปขบัไปได้ 
อย่างอตัโนมัติ การท�ำได้เช่นนี้ เรียกว่า “มรรคสมังคี” แปลว่า มีมรรค 
มาประชุมกัน หมายถึง มรรคทั้ง ๘ ประการ มาพร้อมเพรียงกันทันที 
ในทกุๆ ผสัสะแห่งปฏิจจสมปุบาท ท�ำหน้าทีจู่่โจมก�ำจัดกเิลส ตัดต้นเหตุ 
แห่งทุกข์ทั้งปวงได้ จนกิเลสและทุกข์หมดโอกาสที่จะเกิดขึ้นมา
	 พระอรหันต์กรู้็สึกนึกคิด แค่ความคิดของท่าน มนัไม่มกีเิลสปน 
เพราะถกูปัญญาตัดหน้าไว้ก่อนเสมอไป ถ้าจะเปรยีบชีวติธาตขุนัธ์ของท่าน 
เป็นรถยนต์หรือจักรยาน จติของท่านอนัมรรคสมังคแีล้วนัน้ กเ็ปรียบได้ 
กบัคนขบัขีท่ีช่�ำนาญการขบัขีแ่ล้ว ไม่ว่าถนนหนทางจะอย่างไร ?
	 ผู้จะขบัรถยนต์หรือขีจ่กัรยาน จ�ำเป็นจะต้องฝึกหัดขบัขีเ่อาเอง 
แค่อ่านวิธีขับขี่จากต�ำรา แม้จะมีคนอื่นช่วยสอนหรือขับขี่ให้ดูก่อน 
จนจ�ำได้ติดตา ก็ไม่มีใครที่ขับขี่ได้เลย ต้องผ่านการลองผิดลองถูก 
ด้วยตนเองแล้วเท่าน้ันเสมอไป การเฉีย่วชนบ้างหรอืล้มบ้างน่ันแหละ  
ทีจ่ะท�ำให้ขบัขีเ่ป็นได้จริงๆ พอตนขบัขีเ่ป็นแล้ว จะบอกคนอืน่ให้ขบัขี่ 
เป็นเช่นตน ก็บอกไม่ได้อีก ค�ำเปรียบเทียบดังกล่าวนี้ ฉันใด 
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	 การฝึกกายวาจาใจให้วิมุติหลุดพ้น กฉ็นันัน้ พระอรหนัต์กย่็อม 
ผ่านการลองผดิลองถกู ท�ำช่ัวท�ำดี ทนทุกข์เสพสุข ล้มลุกคลุกคลาน 
มาก่อนแล้วทั้งสิ้น จึงพ้นผิดพบถูก ละชั่วท�ำดี หนีทุกข์เจอสุข จิตสงบ 
พบนิพพาน ถึงวิมุตติหลุดพ้นได้ แต่แล้วจะท�ำให้ใครวิมุตติหลุดพ้นตาม 
ก็ไม่ได้ อย่างดีก็แค่ชี้ทางให้ สุดแต่ใครจะท�ำตามได้ด้วยตนเอง
	 ความหลุดพ้นทุกคนปรารถนา แต่มักจะเข้าใจกันว่า ถึงได้ยาก 
หรือบางคนก็ประมาทเกินไปว่า ถึงได้ง่าย ซึ่งผิดทั้งคู่ ว่าถึงได้ยากก็ผิด 
เพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้เองว่า “ภิกฺขู สมฺมา วิหเรยฺยุํ อสุญฺโญ โลโก 
อรหนเฺตหิ” แปลว่า “ถ้าภกิษอุยู่โดยชอบ โลกจะไม่ว่างจากพระอรหันต์” 
ว่าถงึได้ง่ายกย่ิ็งผิด เพราะผูจ้ะวิมตุติหลดุพ้นได้ จะต้องอาศัยความเพยีร 
ฝึกกายวาจาใจให้มศีีลสมาธปัิญญา หรอืการเจรญิสติปัฏฐานสมถวิปัสนา 
ซึ่งส่วนใหญ่จะต้องใช้ความเพียรบ�ำเพ็ญภาวนา เรียกว่าทั้งชีวิต
	 อย่างไรก็ดี โอกาสที่เราๆ ท่านๆ จะถึงวิมุตติหลุดพ้น จนได้เป็น 
พระอรหันต์นั้น ก็มีได้ทั่วไป ดังที่พระพทุธเจ้ากต็รสัไว้ในวมิตุตายตนสตูร 
ซ่ึงว่าด้วยเหตุเวลาหรอืจุดเช่ือมต่อกับวมิตุติหลดุพ้น ม ี๕ ดงันี้
	 ๑.	แสดงธรรมอยู่กว็มุิติได้ หลดุพ้นขณะพดูหรอืเขยีนธรรมะ
	 ๒.	ฟังธรรมอยู่กว็มุิติได้ หลดุพ้นขณะฟังหรอือ่านธรรมะ
	 ๓.	สาธยายธรรมอยู่กว็มุิตไิด้ หลดุพ้นขณะสวดหรอืท่องจ�ำธรรมะ
	 ๔.	ตรึกตรองธรรมอยู่กว็มุิติได้ หลดุพ้นขณะวจัิยวจิารณ์ธรรมะ
	 ๕.	เจริญสติสมาธิอยู่กว็มุิติได้ หลดุพ้นขณะเจรญิสมถวปัิสนา
	 จะเหน็ได้ว่า เหตุเวลาหรอืจุดทีเ่ช่ือมต่อกบัวิมตุติความหลดุพ้นนัน้ 
มไีด้ทัว่ไป ไม่ใช่เฉพาะจะต้องไปนัง่หลบัตา ทีพ่ากนัเข้าใจผดิ หลงยดึติด 
พธิกีรรมอย่างงมงายกนัไปเสยี เพราะท่ีแท้แค่เราเอาการพดู ฟัง สวดท่อง 
ตรกึตรอง วิจัยวจิารณ์ธรรมะ โดยเฉพาะเจรญิสติสมาธ ิมาท�ำพร้อมกนัไป 
กับหน้าที่การงานในชีวิตประจ�ำนั่นเอง ก็จะหลุดพ้นได้ทุกเวลา
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 	 การปฏิบัติเช่นนี้ เรียกว่า การปฏิบัติธรรม ตาม “สติปัฏฐาน” 
การมีสตติัง้ไว้ให้เป็นประธานในการทัง้ปวง ดังท่ีพระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า 
“สติญฺจ ขวาหํ สพฺพตฺถกํ วทามิ” แปลว่า “เราพูดว่า ก็สติแล จ�ำเป็น 
ในที่ทั้งปวง” สติมา ปัญญาเกิด สติเตลิด ก็เกิดกิเลส การปฏิบัติธรรม 
ที่แท้มีแค่นี้ คือแค่ฝึกให้มีสติ ให้สติดงึปัญญามาดบัทกุข์ได้ทนั
	 เคล็ด (ไม่) ลับ จิตจับจ้องจิต จนจิตเห็นจิต เรียกว่า “มีสติ” 
ตามทันความรู้สึกนึกคดิ แยกแยะได้ว่า นีรู้่สึก (เวทนา) นีน่กึ (สญัญา) 
นีค่ดิ (สงัขาร) นีจิ่ตรู้ ผ่องใส ประภสัสร (วญิญาณ) เรยีกว่า “มีปัญญา” 
จุดส�ำคัญทีจ่ะต้องตามรูใ้ห้ทนั คือความคิดมี ๒ แพร่ง คือ กเิลส หรอื  
ปัญญา พอจิตเห็นจิตทัน ปัญญาก็จะมาตัดหน้ากิเลสได้ทุกที
	 เมื่อจิตเห็นจิต จิตก็จะเห็นความเป็นอนัตตาของจิตเอง ตัวตน 
คนสัตว์ก็จึงหายไป เพราะเหลือแค่ สภาวะอาการ ๓ คือ ความรูส้กึ 
ความนกึ ความคิด, กบั สภาวะเดมิแท้ ๑ คือ จิตรู้ ผ่องใส ประภัสสร, 
ท�ำให้ชีวิตทั้งชีวิต โลกทั้งโลก เหลืออยู่แค่นี้ ซึ่งท�ำดีพูดงามคิดตามจริง
อยู่ด�ำเนินชีวิตไปตามปกติได้ดังเดิม แค่ไม่มีกิเลสมารบกวนอีก
	 ก่อนจะจบ เหน็ควรน�ำเอาวิธเีจรญิ “สตปัิฏฐาน ๔” โดยเฉพาะ 
ตามแบบของพระพทุธเจ้า ทีเ่รยีกว่า “อานาปานัสสติ ๑๖” มาอภิปรายไว้ 
เพราะไม่อย่างนั้น ก็จะขาดสาระส�ำคัญไปเสีย หรือ เม่ือตัง้ใจตามรอย 
พระอรหันต์แล้ว แต่กยั็งไม่เคยเจริญสตปัิฏฐาน ตามวธีิการของท่านเลย 
จะได้ช่ือว่าตามรอยพระอรหันต์จรงิตรงไหน ? ดังนัน้ เรือ่งท่ีจะอภิปรายไว้ 
ท้ายเล่มน้ี จึงเป็นเรือ่งไม่ควรขาด เพราะสติจ�ำเป็นแก่ทุกคน ถงึการฝึกสติ 
อาจไม่จ�ำเป็นส�ำหรบับางคน ทีเ่กดิมาพร้อมกบัสติสมบรูณ์ หรอืแม้เกดิมา 
มีสติไม่สมบูรณ์ กยั็งมวีธิฝึีกสติตามธรรมชาติ ได้มากมายหลากหลายวธิี 
ไม่จ�ำเป็นจะต้องมาใช้วิธีเดียวกัน ในพทุธศาสนากม็ถีงึ ๔๐ วธิ ีในศาสนา 
อ่ืนๆ กย็งัมวิีธอ่ืีนๆ อีกนับไม่ถ้วน ซ่ึงจะไม่อภิปรายให้เปลอืงเวลา
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	 ในทีน่ีจ้ะน�ำมาอภิปรายเฉพาะวธิตีามทีม่าใน “อานาปานสติสูตร” 
ท่ีพระพทุธเจ้ากท็รงปฏิบติัเอง ใจความส�ำคัญ คือ บอกขัน้ตอนหรือวธีิการ 
ฝึกสตด้ิวยการก�ำหนดทีล่มหายใจเข้าออกและส่ิงทีม่าปรากฏตามล�ำดบั 
ม ี๔ หมวด แต่ละหมวดม ี๔ ขัน้ จึงรวมกนัได้ ๑๖ ขัน้, โดย ๓ หมวดแรก 
เป็นสมถกรรมฐานหรอือารมัมณูปนชิฌาน (เพ่งอารมณ์หรอืดูสิง่ท่ีปรากฏ 
คือ กาย เวทนา จิต) หมวดที ่๔ เป็นวปัิสนากรรมฐานหรอืลักขณูปนิชฌาน 
(เพ่งพจิลกัษณะ คือ ธรรม ได้แก่การพจิารณาสภาวธรรมตามทีม่นัเป็นจรงิ
หรอืตามไตรลกัษณ์ อนจิจัง ทกุขงั อนัตตา) ดังต่อไปนี้

สติปัฏฐานที่ ๑	 กายานุปัสสนา เห็นตามล�ำดับกาย  มี ๔ ขั้น ดังนี้

	 ขั้น ๑	 ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ‘ทีฆํ อสฺสสามี’ติ ปชานาติ,
			   ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ‘ทีฆํ ปสฺสสามี’ติ ปชานาติ;
		  	 หายใจเข้ายาว รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว
			   หายใจออกยาว รู้ชัดว่า หายใจออกยาว
      ขั้น ๒	 รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต ‘รสฺสํ อสฺสสามี’ติ ปชานาติ,
			   รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต ‘รสฺสํ ปสฺสสามี’ติ ปชานาติ;
		  	 หายใจเข้าสั้น รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น
			   หายใจออกสั้น รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น
	 ขั้น ๓	 ‘สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
	 		  เห็นตัวเองว่า รู้ชัดทั่วทั้งกาย หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า รู้ชัดทั่วทั้งกาย หายใจออก
	 ขั้น ๔	 ‘ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ* อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ.
			   เห็นตัวเองว่า ผ่อนการปรุงกาย หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า ผ่อนการปรุงกาย หายใจออก*ก
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สติปัฏฐานที่ ๒ 	เวทนานุปัสสนา เห็นตามล�ำดบัเวทนา  ม ี๔ ขัน้ ดงันี้

	 ขั้น ๕	 ‘ปีติปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘ปีติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เห็นตัวเองว่า รู้ชัดปีติ (อิ่มเอมใจ) หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า รู้ชัดปีติ (อิ่มเอมใจ) หายใจออก
	 ขั้น ๖	 ‘สุขปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เห็นตัวเองว่า รู้ชัดสุข (สบายใจ) หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า รู้ชัดสุข (สบายใจ) หายใจออก
	 ขั้น ๗	 ‘จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เหน็ตัวเองว่า รูชั้ดการปรงุจิต (ปรงุคิด) หายใจเข้า
			   เหน็ตัวเองว่า รูชั้ดการปรงุจิต (ปรงุคิด) หายใจออก
	 ขั้น ๘	 ‘ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ* อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ.
			   เหน็ตัวเองว่า ผ่อนการปรงุจิต (คลายคิด) หายใจเข้า
			   เหน็ตัวเองว่า ผ่อนการปรงุจิต (คลายคิด) หายใจออก

สติปัฏฐานที่ ๓	จิตตานุปัสสนา เห็นตามล�ำดับจิต  มี ๔ ขั้น ดังนี้

	 ขั้น ๙	 ‘จิตฺตปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เห็นตัวเองว่า รู้ทั่วถึงจิต (ใจ) หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า  รู้ทั่วถึงจิต (ใจ) หายใจออก
	 ขั้น ๑๐	 ‘อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เห็นตัวเองว่า ท�ำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า ท�ำจิตให้ร่าเริง หายใจออก
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 	 ขั้น ๑๑	 ‘สมาทหํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เห็นตัวเองว่า ท�ำจิตให้ตั้งมั่น (สมถะ) หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า ท�ำจิตให้ตั้งมั่น (สมถะ) หายใจออก
	 ขั้น ๑๒	 ‘วิโมจยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘วิโมจยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ.
			   เห็นตัวเองว่า ท�ำจิตให้ปล่อยวาง หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า ท�ำจิตให้ปล่อยวาง หายใจออก
			   (ถ้าไม่ปล่อยวางสมถะ จะยกจิตขึ้นสู่วิปัสนาไม่ได้)

สติปัฏฐานที่ ๔	ธรรมานุปัสสนา เห็นตามล�ำดบัธรรม  ม ี๔ ขัน้ ดงันี้

	 ขัน้ ๑๓	 ‘อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,
			   ‘อนิจฺจานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ;
			   เห็นตัวเองว่า พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง หายใจเข้า
			   เห็นตัวเองว่า พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง หายใจออก
			   (เกิดนิพพิทา ยกจิตขึ้นสู่วิปัสนา เริ่มโสดาปัตติมรรค) 
	 ขัน้ ๑๔	 ‘วริาคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี’ต ิสิกขฺติ,
			   ‘วริาคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี’ต ิสิกขฺติ;
			   เหน็ตัวเองว่า พจิารณาเหน็กเิลสคลาย หายใจเข้า
			   เหน็ตัวเองว่า พจิารณาเหน็กเิลสคลาย หายใจออก
			   (มรรค ผล นพิพาน จนถึงพระอรหนัต์ เกดิได้ท่ีขัน้นี)้ 
	 ขัน้ ๑๕ 	‘นโิรธานุปสฺสี อสฺสสิสสฺามี’ติ สิกขฺต,ิ
			   ‘นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสสฺามี’ต ิสิกขฺต;ิ
			   เหน็ตัวเองว่า  พจิารณาเหน็กเิลสดับลง หายใจเข้า 
			   เหน็ตัวเองว่า  พจิารณาเหน็กเิลสดับลง หายใจออก
			   (มรรค ผล นิพพาน จนถึงพระอรหนัต์ เกดิได้แม้ขัน้นี)้ 
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	 ขัน้ ๑๖	 ‘ปฏนิิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี’ติ สกิขฺต,ิ
			   ‘ปฏนิิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกขฺต.ิ
			   เหน็ตัวเองว่า  พจิารณาเหน็ความสลดัคืนได้ หายใจเข้า
			   เหน็ตัวเองว่า  พจิารณาเหน็ความสลดัคืนได้ หายใจออก
			   (สิน้ภพ จบชาติ เลกิแล้วต่อกนั หมดทุกข์กนัที) 

	 พงึรูว่้า ทัง้ ๑๖ ขัน้นี ้ไม่มีขัน้ไหนทีอ่ยู่นอกกายนอกใจของเราเลย 
ดงันัน้ ไม่ว่าจะอยู่ทีไ่หน เวลาใด กป็ฏบิติัได้ทนัท ีจะเพยีงถงึข้ันใดข้ันหนึง่ 
หรอืจนจบครบทกุข้ันก็แล้วแต่เรา จึงเป็นวิธทีีส่ะดวก และใช้ได้กบัทุกคน 
เช่ือว่า น่าจะเพราะเหตุผลน้ี พระพทุธเจ้าจึงทรงเลอืกใช้วธินีีม้าต้ังแต่ครัง้ 
ยงัทรงพระเยาว์ ดังทีป่รากฏในพระพทุธประวัติว่า ทรงเข้าฌานสมาบติั 
ได้ต้ังแต่มพีระชนมายเุพยีง ๗ พรรษา ในคราวมพีระราชพธิแีรกนาขวัญ 
ผูค้นไปชมงานกนัหมด ทรงน่ังอยู่ล�ำพงัใต้ต้นหว้าแล้ว “เล่นฌาน”
	 อีกอย่างหนึง่ พงึรูว่้า ท้ัง ๑๖ ขัน้นัน้ มนัมมีนัเป็นอยูต่ามธรรมชาติ 
ในกายในใจของเราเองอยู่แล้ว แบบเดียวกับอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมปุบาท 
จนอาจพดูได้ว่า “อานาปานสต”ิ กคื็อวิธ ี“เล่นกบัปฏจิจสมุปบาท” นัน่เอง 
เพราะมนัมมีนัเป็นอยูต่ามธรรมชาติ กจึ็งไม่ต้องไปปรงุแต่งอะไรมนัขึน้มา 
แค่ก�ำหนดรูม้นั ตามทีม่นัมมีนัเป็นอยู ่ เริม่ไปจากกายานปัุสสนา ต้ังแต่ 
ลมหายใจยาวหายใจสัน้มนักต็ามธรรมชาติ พอยาวแล้วธรรมชาติกจ็ะหด 
ให้มันสั้น พอสั้นแล้วธรรมชาติก็จะยืดให้มันยาว พอรู้ลมบังคับลมได ้
ผ่อนลมเป็น กายกจ็ะเบาสบาย เพราะลมกคื็อกายน่ันเอง ผูช้�ำนาญการ
หายใจ แม้กายป่วยไข้กจ็ะหายได้ โดยไม่ต้องกนิยาหาหมอ พอกาย 
เบาสบาย ผสัสะแห่งลมหายใจทีล่ะมนุละไม กจ็ะท�ำให้เกดิเวทนาอ่ิมเอม 
หรอืปีติขึน้มาตามธรรมชาติ เป็นเวทนานุปัสสนาขึน้มาเอง พอปีติจางไป 
สขุทีล่ะเมยีดละไมกว่ากจ็ะเกิดตามมา เมือ่มเีวทนา (รูส้กึ) สญัญา (นกึ) 
สงัขาร (คิด) กย่็อมจะเกดิตามกนั อันเป็นเรือ่งธรรมชาติธรรมดา	
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	 ถงึตอนนีก้พ็ร้อมจะย้ายขึน้สูจ่ติตานปัุสสนาต่อไป แล้วก�ำลงัภาวนา 
กจ็ะท�ำให้จิตปราโมทย์ ซ่ึงนบัได้ว่าเป็นปฐมบทแห่งการบรรลธุรรม เพราะมี 
พระพทุธพจน์รบัรองว่า “ปาโมชฺชพหุโล ภกิข ุอธิคจเฺฉ ปท ํสนฺตํ” เป็นต้น 
แปลว่า “ภกิษผูุ้มากด้วยปราโมทย์จะถงึบทอนัสงบ” (ปทํ สนตํฺ / สนตฺปทํ 
หรอื สันตบท แปลว่า บทอนัสงบ หมายถึง สันต ิหรอื พระนพิพาน) 
จากปราโมทย์ จติกจ็ะต้ังม่ัน ฌานสมาบติัต่างๆ กจ็ะมาตรงนี ้ถ้าเสพติด 
กม็วัหลง “เล่นฌาน” อยู ่ไม่ยอมไปไหน ท�ำให้ผูป้ฏิบติัส่วนใหญ่ไปไม่พ้น 
โลกยีธรรม แต่ถ้าแค่จิตปล่อยวางจางออกจากสมาธหิรอืฌานสมาบติัแล้ว 
กจ็ะขึน้สูธ่รรมานปัุสสนา เหน็ว่าจิตไม่เทีย่ง (อนจิจา) นพิพทิากจ็ะมาตรงน้ี 
ท�ำให้กเิลสคลาย (วริาคะ) และดับไป (นิโรธ) คลายน้อยดับน้อยกป็ถุชุน 
คลายมากดับมากกม็รรคผลนพิพาน เป็นโสดาบนัไต่ขัน้จนเป็นอนาคามี 
คลายสนทิดับสิน้เชิง เพราะหมดเช้ือ ก็เป็นพระอรหันต์ (พงึกลบัไปอ่าน 
เรือ่งปฏิจจสมปุปาท โดยเฉพาะด้านการด้บทกุข์ หน้า ๓๕ อีกหน)
	 ด้วยเหตุนี ้พิธีกรรมใดๆ กจ็งึไม่จ�ำเป็นเลยด้วยซ�ำ้ไป ส่วนว่าใคร 
ยงัชอบพธิกีรรม เช่นว่า ก่อนท�ำช�ำระร่างกายให้สะอาด สวมใส่เสือ้ผ้าดีๆ 
ทีเ่บาสบาย ไหว้พระ สวดมนต์ สมาทานศีล แล้วกล่าวค�ำอาธนากรรมฐาน 
ตามที่ครูอาจารย์ผู้สอนกรรมฐานแนะน�ำไว้ ก็ท�ำไปเถิด เกิดผลดีทั้งนั้น 
เพียงแต่คนไหนไม่ติดพิธีกรรมก็ปฏิบัติได้ทันที ไม่มีผลเสียใดๆ
	 ทีส่�ำคัญ “เป็นวธีิทีป่ลอดภยั” ไม่เหมอืนกบับางวธิ ีเช่น เพ่งกสิณ 
บางอย่าง พิจารณาอสุภะซากศพบางแห่ง หรือมรณสติบางท ี เป็นต้น  
ที่อาจท�ำให้บางคนเกิดจิตวิปลาส เพราะเผลอคิดผิดพลาดไปเสียก็ได้ 
ส่วนวธิอีานาปานสติน้ี มีแต่ธรรมชาติ โอกาสจติวปิลาสไม่มี คนท่ีกลวั 
การท�ำกรรมฐาน จากประสบการณ์ตรงของตน หรอืจากฟังค�ำคนบอกเล่า 
กต็าม ไม่ต้องกงัวล เมือ่มาปฏิบัติอานาปานสตินี ้อย่างมาก กแ็ค่ท�ำไม่ได้ 
ส่วนใครวปิลาสไป นัน่มนัเพราะเหตุอ่ืน ไม่ใช่เพราะอานาปานสติ
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	 นอกจากนี้ ยังเลือกปฏิบัติตามใจผู้ปฏิบัติ จะปฏิบัติเพียงเพื่อได ้
ความสงบสุขจากสมาธิเป็นครั้งคราว หรือเพื่อขัดเกลากิเลสแบบลวกๆ  
พอไม่ให้มันมารบกวนใจเกินไปนัก โดยที่ยังสมัครอยู่กับมันไปตามวิสัย 
ของปุถุชนก็ได้ หรือแบบเอาจริงเอาจังก็ได้ จนบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ด้วยอานาปานสติ ๑๖ ขั้นนี้ เพียงวิธีเดียว ไม่จ�ำเป็นจะต้องไปเลี้ยวหา 
วิธีอื่นอีก แบบกรรมฐานทั่วไป ที่มักได้เพียงสมถกรรมฐาน ยังมาไม่ถึง 
วปัิสนากรรมฐาน ส่วนอานาปานสตนิี ้ ๑๒ ขัน้แรก เป็นสมถกรรมฐาน 
เขตของจิตปุถุชน ส่วน ๔ ขั้นหลังเป็นวิปัสนากรรมฐาน เขตของจิต 
พระอริยะ ขั้นสูงสุดจะบรรลุพระอรหันต์ได้ในกรรมฐานเดียว
	 อนึง่ ขบัรถขีจ่กัรยาน กว่าจะฝึกได้ ขบัขีเ่ป็น ไม่ล้มไม่ชน ยงัต้อง 
ใช้เวลา และจะต้องฝึกหดัเอาเอง ไม่มใีครจะสอนใครได้จรงิ ยิง่กรรมฐาน 
กว่าจะฝึกกนัได้ ย่อมจะต้องใช้เวลามากกว่านั้นหลายเท่า ใน ๑๖ ขั้นนี ้
แค่ ๔ ขัน้แรก อาจหลายเดอืนหรือหลายปี กว่าทีจ่ะรู้จกัวธีิควบคมุจติ 
ให้อยู่กบัลมหายใจ ส�ำหรับบางคน แม้ทัง้ชีวติกยั็งบงัคบัจติไม่ได้เลยกมี็ 
ดังนัน้ ปุถชุนคนทัว่ไปจะต้องฝึกกรรมฐานกนัทัง้ชีวติเป็นธรรมดา
	 แต่ถ้าใครฝึกได้ ก็คุ้มค่าที่ได้ฝึก และผู้ฝึกได้จริงแล้ว ก็จะนับว่า 
เป็นผู้ประเสริฐสุดในบรรดาหมู่มนุษย์ ดังพุทธภาษิตว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ 
มนุสฺเสสุ” แปลว่า “บรรดามนุษย์ ผู้ฝึกตนแล้ว ประเสริฐทีสุ่ด”
 	 เป็นอันว่าหนทางธรรม ตามรอยพระอรหนัต์ ต้ังแต่กศุลกรรมบถ 
เป็นต้นจนถงึสติปัฏฐานอนาปานสต ิทีแ่ท้ก ็“มรรค ๘” นัน่เอง มหีน้าท่ี 
ลดละอนุสัย เพ่ิมพูนวิมุตติ จนกว่าจิตจะหลุดพ้นจากตัวตนคนสัตว ์
ทีพุ่ทธทาสภกิขเุรยีกว่า “จติว่าง” พอจิตว่าง ชีวติและโลกกจ็ะว่างไปด้วย 
เลยไม่มใีครต้องแก่เจ็บตาย ดังพทุธภาษิตว่า “สุญฺญโต โลก ํอเวกขฺสฺสุ.. 
มจจฺรุาชา น ปสฺสต”ิ แปลว่า “จงมองโลกโดยความเป็นของว่าง..แล้ว 
มัจจุราชจะมองไม่เห็น” (ความตายมองไม่เห็น จึงไม่มีใครตาย)
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	 ค�ำว่า “จติว่าง” กบั “หมดกกูห็มดกรรม” กเ็ป็นค�ำเดียวกนันัน่เอง 
ได้ในพทุธภาษติว่า “สพฺพกมฺมกขฺยํ ปตฺโต” แปลว่า “ผูถ้งึความส้ินกรรม 
ทั้งปวงแล้ว” มีจิตว่าง ก็คือว่างจากตัวกู จิตและโลกมีอยู่ แต่กูไม่มีจริง 
คือว่าง ไม่มีกูก็ไม่มีกรรม แก่เจ็บตายก็หมดไปด้วย เพราะไม่เหลือใคร 
ให้ต้องแก่เจ็บตายอีกต่อไปนั่นเอง ผู้ฝึกฝนตนมาจนถึงจุดนี้ได้ ช่ือว่า 
ผู้มาถึงปลายทาง เสร็จกิจการเดินทาง จบภาระชีวิตและโลก ลมหายใจ 
ทีเ่หลอื เพือ่เกือ้กลูสรรพสตัว์อย่างไร้ขดีจ�ำกัด ไปช่ัวฟ้าดินสลาย
	 ทกุคนเกดิมาย่อมแสวงหาสิง่ทีด่ทีีสุ่ดให้ตนเองเสมอไป ดทีีสุ่ด 
ของแต่ละคนไม่จ�ำเป็นต้องเหมือนกนัหรือเหมือนเก่า ดทีีสุ่ดของคนนี้ 
ไม่จ�ำเป็นต้องเหมือนของคนน้ัน ดทีีสุ่ดของวนัน้ี ไม่จ�ำเป็นต้องเหมือน 
ของวนัน้ัน ซ่ึงย่อมขึน้กับกเิลสหรอืปัญญาของแต่ละคนเอง ถ้ากเิลสหนา 
ปัญญาทบึ กเ็ป็นธรรมดาทีจ่ะหมกมุน่มวัเมาอยูใ่นโลก เพราะแบบนัน้ดีทีส่ดุ 
ส�ำหรบัเขาแล้ว ถ้ากเิลสบางปัญญาดี ก็จะรูต่ื้นเบกิเบนิ แม้ยงัครองเรอืน 
กจ็ะรูจ้กัปลง ไม่หลงใหลมวัเมา พร้อมกบัภาวนาให้จิตและปัญญาก้าวหน้า 
เรือ่ยไป ถ้าหมดกเิลสปัญญาผ่องใส เป็นพระอรหนัต์ กส็ิน้ภพจบชาติกนั 
กายอยูก่บัโลก แต่จิตอยูเ่หนอืโลก ไม่เวียนว่ายตายเกดิอีกต่อไป
	 สรุปว่า ก่อนถงึหนทางธรรม จ�ำเป็นต้องเห็นหนทางทกุข์ จนเกดิ 
นพิพิทา แล้วหาทางพ้นทกุข์นัน้ วธีิลดัส้ัน กแ็ค่เดนิตามรอยพระอรหันต์ 
มีศลี สมาธิ ปัญญา ไปตามปฏปิทาของท่าน สักวนักจ็ะวมุิตหิลุดพ้นได้ 
ขัน้ต�ำ่อย่างช่ัวคราว ขัน้สูงอย่างเดด็ขาด ซ่ึงแม้จะแค่ช่ัวคราว กย่็อมดกีว่า 
ไม่เคยหลุดพ้นเสียเลย และแค่ช่ัวคราวนัน่แหละ เม่ือหลดุพ้นได้บ่อยขึน้ๆ 
กจ็ะส่ังสมบารมี (ความเคยชินในทางด)ี ให้มีมากขึน้ๆ ส่งผลให้หลดุพ้น 
ได้นานกว่าคร้ังก่อนๆ จนในทีสุ่ดกจ็ะหลุดพ้นอย่างถาวร อนัเป็นการจบกจิ 
ส้ินสุดภาระแห่งชีวติ มีอสิรภาพอย่างแท้จริง บรรลุสันติสุขอย่างสมบรูณ์  
เกือ้กลูสังคมโลกพลอยบงัเกดิสันติภาพอย่างย่ังยืนนรัินดรด้วย
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	 ชีวติ ทีแ่ท้กเ็ป็นแค่สักว่ากลุ่มธาตุตามธรรมชาตธิรรมดา ซ่ึงมา 
ประชุมกัน เกิดขึ้นแล้วดับไป ในทุกๆ ขณะจิต หาได้เป็นตัวตนคนสัตว ์
จรงิๆ ไม่ เป็นเพยีงภาพลวงตามายาสมมติ ดุจพยพัแดดหรอืเมฆหมอก 
ที่หลอกตา ไม่ช้าก็จะสลายหายไป เมื่อสติปัญญามารู้เห็นความเป็นจริง 
อย่างแจ่มแจ้งเช่นนี้แล้ว ก็ไม่มีอะไรให้อยู่ร้อนนอนทุกข์อีกต่อไป
	 ขณะเดียวกนั สตปัิญญาน้ันกจ็ะคอยเตอืนว่า ในเม่ือเกดิมาแล้ว 
ก็อย่าให้เสียชาติเกิด แม้มันจะแค่ภาพลวงตามายาสมมติ แต่ก็ปรากฏ 
ความจรงิอีกด้านหนึง่ว่า อตัตาตวัตนคนสตัว์ ทีแ่ม้ปรมัตถ์จะไม่มอียูจ่รงิ 
แต่ตามสมมติแล้ว มันกลบัจริงย่ิงกว่าจริง ขึน้มาในจิตใจของสรรพสัตว์ 
ชนิดทีจ่รงิยิง่กว่าปรมตัถ์เสยีอีก เพราะสรรพสตัว์ส่วนใหญ่ไม่มองปรมตัถ์ 
แต่จ่อมจมงมงายอยู่ในสมมติ ตั้งแต่เกิดจนตาย และตั้งแต่ดึกด�ำบรรพ ์
จนกัลปาวสาน สรรพสัตว์เหล่านี้คือเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย ที่สติปัญญา 
กม็าเหน็จรงิแจ่มแจ้ง จึงเกดิจติเมตตากรณุามุทติาอเุบกขาขึน้มาเสมอ 
เหน็เป็นธรุะหน้าที ่ ทีจ่ะต้องอนเุคราะห์สรรพสตัว์ ในฐานะกลัยาณมิตร 
ช่วยชี้ถูกชี้ผิด ช่วยบอกทางสว่างให้ เท่าที่จะบอกได้ ด้วยเมตตารักแท ้
ด้วยกรุณาปรานี ด้วยมุทิตาจิตยินดี และด้วยอุเบกขาคอยเฝ้าดู
	 ยิง่ไปกว่านัน้ สตปัิญญากจ็ะคอยรบเร้าว่า ทกุชีวติเกดิมาดับไป 
ในธรรมชาติ หรือจะว่าไปก็ธรรมชาตินั่นแหละสร้างมา ชีวิตจะมีคุณค่า  
กต่็อเมือ่รู้จกักตัญญูกตเวทต่ีอธรรมชาตนิัน้ ให้ย่ิงกว่าทีก่ตญัญูกตเวที 
ต่อบดิามารดาครูบาอาจารย์กย่ิ็งด ีเพราะทีแ่ท้บดิามารดาครบูาอาจารย์นัน้ 
กไ็ด้ชีวติมาจากธรรมชาติเช่นกนั น่ีคือสาระส�ำคญัของการมีชีวติ.
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	 ศาสนา ทกุศาสนาบนโลก เกดิมาจากสิง่เดียวกนัและมุง่หมาย 
ในสิ่งเดียวกัน สิ่งนั้นคือความทุกข์และความพ้นทุกข์ ส่วนชื่อเรียก 
ความเชื่อความรู้และวิธีการย่อมต่างๆ กันไป ชื่อเรียก เช่น พุทธ 
คริสต์ อิสลาม พราหมณ์ ซิกข์ ความเชื่อ เช่น มีหรือไม่มีพระเจ้า 
ตายแล้วไปเกิดใหม่หรือตายแล้วสาบสูญ สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม 
ความรู้ เช่น เมตตาธรรมค�้ำจุนโลก ศีลธรรมส�ำคัญยิ่งกว่ากฎหมาย 
การให้อภัยจิตใจผู้ให้ปลอดโปร่ง เหล่านี้มีอยู่ในทุกศาสนา อริยสัจสี่ 
มอียูเ่ฉพาะในพทุธศาสนา วธีิการ เช่น สวดมนต์ ละหมาด เซ่นไหว้ 
แก้บน บูชายันต์ การท�ำสมาธิสมถวิปัสนา มีหรือไม่มีต่างๆ กันไป  
และปะปนกนัได้เป็นธรรมดา แม้แต่ศาสดากส็อนคาบเกีย่วกนั
	 ความทกุข์ โดยเฉพาะทีเ่กดิจากความกลวั เป็นต้นตอศาสนา 
แม่มดหมอผีมีอยู่ทุกมุมโลกตั้งแต่ยุคดึกด�ำบรรพ์ เรียกรวมกันได้ว่า 
ศาสนาผี มีมาก่อนศาสนาใดๆ และแม้ในยุคปัจจุบันก็ยังมีปะปนอยู่ 
ในทกุศาสนาไม่มากกน้็อย จนกล่าวได้ว่า ถ้าจะหาศาสนาท่ีมีผูน้บัถอื 
มากทีสุ่ดในโลกตวัจริง กจ็ะได้ค�ำตอบเป็นศาสนาผน่ีีเอง ท่ีรัง้ต�ำแหน่ง 
มาแต่ดึกด�ำบรรพ์และอาจจะถงึกลัปาวสาน ตัวอย่างไม่ต้องหาทีไ่หน 
ประเทศไทยนีเ่อง อา้งว่านบัถือพุทธศาสนา แต่เนื้อหาจรงิๆ มีพทุธ 
อยูส่กักีม่ากน้อย เอาแค่จะหาใครมาอ่านหนังสอืเล่มนีเ้ข้าใจแจ่มแจ้ง 
จะหาได้สักกีค่น แทบท้ังหมดไปเก่ียวข้องกบัสิง่ศักด์ิสทิธิ ์เครือ่งราง 
ของขลงั แค่มาต้ังช่ือใหม่ให้ฟังดูดีว่า “วตัถมุงคล” กนัไปเสยีทัง้นัน้ 
ใช่ไหม ? แล้วจะเหนียมกันอยู่ท�ำไม ? ก็ยอมรับกันไปตรงๆ เถิดว่า 
ประเทศไทยมีศาสนาผเีป็นศาสนาประจ�ำชาตติวัจริงตลอดมา 
	 และกอ็ย่าได้อายไปเลย เพราะทกุประเทศในโลกนี ้ทีรั่ฐบาล 
จะรับรองหรือไม่รับรองให้มีศาสนาอยู่กต็าม แต่ประชาชนบนแผ่นดนิ 
กล้็วนแต่มีศาสนาผีอยู่ประจ�ำใจไปตามธรรมชาตธิรรมดาอยู่ดี
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	 เป็นอันว่า อย่าไปรงัเกยีจศาสนาผเีลย เพราะนัน่คือธรรมชาติแท้ 
ตราบทีม่นษุย์ยงักลวัเจ็บกลวัตาย ยงัไม่รูว่้าอะไรเป็นอะไร และยงัมจิีตใจ 
ทีไ่ม่มัน่คง ศาสนาผย่ีอมจะมอิีทธพิลเหนอืจิตใจผูค้นอยูต่ราบนัน้
	 พทุธ ครสิต์ อิสลาม พราหมณ์ ซิกข์ จะสอนหลกัธรรมของตน 
กส็อนไปเถดิ แต่อย่าลืมเสียว่า ถ้าหวงัจะได้ศาสนกิมากๆ กพึ็งผกูมิตร 
กบัศาสนาผีเอาไว้ด้วย มฉิะนัน้แล้ว ต่อให้หลักธรรมค�ำสอนในศาสนา 
ของคุณจะดีเลิศประเสริฐล�้ำสักเพียงใด แต่ถ้าไม่มีใครยินดีฟังคุณเลย 
สักคน เพราะคุณไปล่วงเกินศาสนาผีที่มีอยู่ในใจของเขาตามธรรมชาติ 
เสยีแล้ว ค�ำสอนน้ันมันจะเกดิประโยชน์แก่โลกใบนีไ้ด้อย่างไร ?
	 แต่เอาเถอะ ! การปล่อยให้ผูค้นจ่อมจมงมงายอยูก่บัความมดืมน 
และหวาดกลวั อย่างไม่หาทางช่วยให้เขาหลดุพ้นออกมา ยิง่ถงึกบัขงัเขา 
เอาไว้ในนัน้ เพือ่หาผลประโยชน์จากเขา มนักโ็หดร้ายเกนิไปเหมอืนกนั 
หน้าทีส่�ำคัญของศาสนายคุใหม่ จึงควรใช้ศิลปะช้ันสงูในการชักจูงโน้มน้าว 
ให้ผูค้นหลดุพ้นออกมาจากศาสนาผ ีโดยทีตั่วเขาเองกย็นิดีเต็มใจ
	 นอกจากนี ้ศาสนายุคใหม่ต้องไม่ใฝ่สงครามในนามศาสนาใดๆ อกี 
โดยทุกศาสนาทัง้โลกควรหนัมาสบืสานปณิธาน ๓ ข้อของพุทธทาสภกิขุ
คือ  (๑) ท�ำให้ศาสนกิเข้าถงึหัวใจศาสนาของตนๆ  (๒) ท�ำความเข้าใจ 
อนัดต่ีอกนัระหว่างศาสนาทกุศาสนา  (๓) น�ำพาเพ่ือนมนษุย์ออกมาเสีย 
จากอ�ำนาจของวตัถนุยิมให้จงได้ ลองคิดดูว่า ถ้าทุกศาสนาท�ำได้เท่านี ้
สรรพสัตว์จะมีสันตสุิขและสงัคมโลกจะมีสันตภิาพสักเพียงใด
	 และสดุท้าย ศาสนาใดๆ กจ็ะไร้ค่า ถ้าไม่น�ำพาศาสนกิชนให้พ้น 
จากความทกุข์ ไม่ก่อสันติสุขสันติภาพให้บงัเกดิแก่สังคมโลก โดยเฉพาะ 
ถ้าไม่น�ำพาศาสนกิให้ตระหนกัรู้เคารพกตญัญูกตเวทต่ีอธรรมชาตป่ิาไม้ 
ซ่ึงเป็นพ่อแม่ย่ิงกว่าพ่อแม่ เป็นศาสดาย่ิงกว่าศาสดา เพราะทัง้พ่อแม่
ทั้งศาสดาล้วนแต่เกิดหรือรู้ธรรมะมาจากธรรมชาติป่าไม้ทั้งสิ้น
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	 สังคม คือจุดตั้งต้นแห่งอารยธรรมในมวลมนุษย์และสรรพสัตว์ 
จนเกิดมีค�ำว่า “สัตว์สังคม” หรือ “สังคมสัตว์” ขึ้นมานั้น สาระส�ำคัญ 
มันอยู่ที่การช่วยเหลือกัน เช่น มีหลักฐานกระดกุขาของมนษุย์โบราณ 
เคยหักแล้วประสานใหม่ บ่งช้ีว่า เขามีเพ่ือนตาย คอยหาอาหารมาให้ 
เขาได้ประทงัชีวติ กว่ากระดกูจะประสานนานแรมเดอืน จงึจะกลับมา 
เดนิได้ วิง่ได้ หาอาหารได้เอง และเขาย่อมจะแบ่งปันผูอ้ืน่ด้วย 
	 ค�ำว่า “สังคม” แปลว่า “ไปด้วยกัน” ดังนั้น ไม่ว่าสังคมโลก 
จะซับซ้อนขึ้นเพียงใด เราก็ไม่ควรจะลืมที่มาของค�ำนี้ แล้วไปด้วยกัน
เมตตาและสามัคคกีนั เมตตาได้แก่กรุณาปรานไีม่ทอดทิง้กนั สามัคคี 
ได้แกม่ีความยุติธรรมไม่เอารัดเอาเปรียบกัน อันจะท�ำให้ไม่ต้องมีใคร 
อยู่อย่างไร้ที่พึ่งหรือหวาดกังวล คนท�ำมาหากินไม่ไหว ก็จะไม่อดตาย 
คนยังท�ำมาหากินได้ ก็จะคอยแบ่งปัน ไม่กักตุนไว้คนเดียวกลุ่มเดียว 
ทีศ่าสนาถอืว่าบาป ไม่มีใครข่มเหงรงัแกกนั ผูค้นกจ็ะอยู่เย็นเป็นสุข 
ท�ำได้เช่นนี้ สังคมก็จึงเป็นสังคม ต่างจากนี้สังคมก็ไม่เป็นสังคม
	 คณุสมบตัแิรกของสัตว์สังคม จะต้องไม่อ่อนแอและไม่เห็นแก่ตวั 
จนตกเป็นภาระหรอืเอารดัเอาเปรยีบกนั จะต้องมค่ีานยิมว่า “สบายบาป 
ล�ำบากบญุ” ดังค�ำสอนมารดาของผูอ้ภิปรายว่า “ถ้าเอาแต่ตัวเองสบาย 
สุดท้ายกเ็อาเปรียบคนอืน่ ถ้าแค่ทนล�ำบากได้ กจ็ะเอาเปรียบใครไม่เป็น 
และรูจ้กัช่วยเหลือผู้อืน่ด้วย” พอค่านิยมถกูต้อง สงัคมกจ็ะมัน่คงยัง่ยนื 
ไม่ตกอยูใ่นสภาพ “คนหากนิน้อย คนคอยกนิมาก ทีสั่งคมจะเส่ือมทรุด”
แต่จะเป็นแบบ “คนหากนิมาก คนคอยกนิน้อย ทีสั่งคมจะเจริญรุ่งเรอืง” 
รวมความว่า สังคมที่ดีผู้คนต้องมีคุณธรรมและศีลธรรมเสมอไป
	 ทีส่�ำคัญ สังคมนัน้ๆ จะมีคณุค่า จะต้องไม่ใช่แค่เพ่ือการอยู่รอด 
ของมนษุย์ฝ่ายเดยีว จะต้องแลเหลียวสรรพสัตว์ โดยเฉพาะธรรมชาติ 
ป่าไม้ให้อดุมสมบรูณ์อยู่ “คุม้กะลาหัวตัวเอง” ไปช่ัวกาลนานด้วย
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	 เศรษฐกิจ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต เป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง จึงต้องการ 
ปัจจัยพื้นฐานการด�ำรงชีวิตและสืบเผ่าพันธุ์ เช่น อาหาร ยา ที่อยู่อาศัย  
และเครือ่งนุง่ห่ม ล�ำพงัเพยีงปัจจัยพืน้ฐานการด�ำรงชีวิตและสบืเผ่าพนัธุ ์
มนัคงไม่ยุง่ยากอะไร ? และธรรมชาติได้ผลติเอาไว้ให้อย่างเพยีงพอแล้ว 
แต่เพราะสัตว์มนุษย์มีความต้องการที่ไม่สิ้นสุด หมายถึงมีกิเลสตัณหา 
ทีเ่ติมยงัไงกไ็ม่รูจั้กเต็มน่ันเอง เมือ่แต่ละคนกเ็ป็นอยูเ่ช่นนี ้พอมารวมกนั 
เป็นสังคม ก็จึงเป็นสังคมแห่งความต้องการ ที่จะเติมยังไงก็ไม่รู้จักเต็ม 
ผลลพัธ์กคื็อ “การบ่อนท�ำลายโลก” เหมอืนกบั “นกทีท่�ำลายรงัตวัเอง” 
อย่างน่าเศร้า อย่างน่าละอาย และอย่างน่าสลดหดหู ่เกนิบรรยาย
	 มองมมุลกึซ้ึง ธรรมชาตไิม่อนญุาตให้ส่ิงใดกกัตนุเกนิไป แม้สสาร 
พลงังาน เกดิการกกัตุนในทีใ่ดเวลาใด ไม่นานมันจะระเบดิ ท�ำลายมันเอง 
อันเป็นการปรบัตัวกลบัสูส่มดุลตามธรรมชาติ ดังนัน้ เศรษฐกจิแบบกกัตนุ 
ไว้กนิไว้ใช้คนเดยีวหรือกลุม่เดยีวจงึผดิธรรมชาติ จะเห็นได้ว่าทางศาสนา 
แทบทกุศาสนากถ็อืว่าเป็นบาป ยกเว้นกกัตนุไว้ยามขาดแคลน หรอืเพ่ือ 
การแบ่งปันกนัอย่างทัว่ถงึเท่าน้ัน ต่างจากนี ้เป็นบาป น่ารังเกยีจ
	 มีค�ำกล่าวว่า “ทรัพยากรบนโลกนี้มีเพียงพอส�ำหรับคนทุกคน 
แต่ไม่เพียงพอส�ำหรับคนโลภแม้เพียงคนเดียว” ทีนี้ เมื่อคนโลภไม่ได ้
มีคนเดียว แต่กลายเป็นมีหลายพันล้านคน หรือแทบจะทุกคนบนโลกนี้ 
กลายเป็นคนโลภไปหมด แล้วจะเอาทรพัยากรธรรมชาติจากไหนมาสนอง 
ความโลภอันไม่รู้จักพอของผู้คน ถ้าแค่ได้คิดคงจะข่มจิตกันบ้าง
	 หากมนษุย์เราไม่เอาแต่เห็นแก่ตวั กจ็ะต้องมีมโนธรรมส�ำนึกว่า 
โลกใบน้ีไม่ใช่ของเรา เผ่าพันธ์ุมนุษย์ เพียงเผ่าเดยีว แต่มันเป็นสมบตัิ 
ร่วมกนัของทกุเผ่าพันธ์ุบนโลก ทีถ้่าเราดีมีปัญญาจริง เม่ือได้ต�ำแหน่ง 
ผูค้รองโลก เรากจ็ะต้องครองโลกใบนีอ้ย่างยุตธิรรม ด้วยการอนรัุกษ์ 
ฟื้นฟูป่าไม้บนแผ่นดินและปะการังในทะเลไว้ให้สรรพสัตว์ด้วย
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	 การเมือง การปกครอง สิ่งที่มีคุณอนันต์และโทษมหันต์ในโลก 
เกิดมาเมื่อใด ไม่มีใครบอกได้ แต่มันไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดของสังคมมนุษย ์
แน่ๆ อย่างน้อยๆ ลัทธิเต๋า โดยเล่าจื้อ นักปราชญ์จีน ร่วมยุคพุทธกาล 
กก็ล่าวไว้ว่า “การปกครองทีด่ไีม่ต้องมีการปกครอง” หมายความตรงๆ 
แบบชาวบ้านๆ กคื็อ ถ้ามีการปกครองกแ็สดงว่ามันไม่ดไีปตัง้แต่แรกแล้ว 
สอดคล้องกับต�ำนานการเมืองการปกครองที่เริ่มต้นจากผู้คนแย่งชิงกัน 
เอารดัเอาเปรยีบข่มเหงรงัแกกนั มนักจึ็งจ�ำเป็นจะต้องหาคนมาปกครอง 
ปกป้องคนอ่อนแอไม่ให้ถูกรังแก และควบคุมคนก้าวร้าวไม่ให้รังแกใคร 
แต่บางทกีค็นปกครองนัน่แหละทีรั่งแกผูค้นเสียเองอย่างน่าเศร้า
	 ต้ังแต่ยุคเริ่มต้นจนบัดนี้ผู้น�ำหรือผู้ปกครองมักมาจากการท�ำให ้
ผูค้นหวาดกลวั หรอืท�ำให้ผูค้นคาดหวงัอย่างใดอย่างหนึง่ แม่มดหมอผ ี
ท�ำให้หวาดกลวัต่อส่ิงล้ีลับ ทหารนักรบท�ำให้หวาดกลัวต่ออ�ำนาจทางทหาร 
นกับญุท�ำให้คาดหวงัชีวติดงีาม พ่อค้านายทนุท�ำให้คาดหวงัชีวติม่ังมีศรีสขุ 
แล้วสลบัสบัเปลีย่นกนั หรอืแย่งชิงกนันัน่แหละ ขึน้มาเป็นผูน้�ำผูป้กครอง  
เมือ่พนัปีหมืน่ปีก่อนฉนัใด ทกุวนันีก้ย็งัเหมอืนเดิม จะเปลีย่นแปลงไปบ้าง 
กเ็พยีงเรือ่งปลกีย่อยทีต่่างๆ กนัไป ในแต่ละยคุสมยัและภูมศิาสตร์
	 เพราะไม่มใีครจะใหญ่พอปกครองคนได้ทัง้โลก จงึเกดิการแบ่งเขต 
ปกครอง จากเผ่าใครเผ่ามนั เป็นเมอืงใครเมอืงมนั แล้วรกุรานกนัรวบรวม 
อาณาจกัรขึน้เป็นแว่นแคว้นในโบราณ หรอืประเทศในปัจจุบนั เกดิเป็นคุก 
เป็นคอกขงัผูค้นไว้ในเขตของตนๆ จนลมืไปว่า โลกทัง้ใบไม่เคยเป็นของใคร 
มาก่อน ตามธรรมชาตสิรรพสัตว์ล้วนเป็นเจ้าของร่วมกนั ย่อมย้ายถิน่ฐาน 
ไปได้ทัว่โลก แต่พอเกดิมกีารเมอืงการปกครอง มวลมนุษย์จนถงึสรรพสตัว์ 
กถ็กูจ�ำกดัสทิธกิารเดินทางย้ายถิน่ฐานตามธรรมชาติไป เปลีย่นมาสร้างถิน่ 
ท�ำมาหากนิในเขตใครเขตมนั ขดีเส้นค่ันแบ่งโลกท้ังใบให้เป็นของใครของมนั 
อันเป็นต้นตอก่อให้เกดิสงครามแบบไม่จบไม่สิน้อย่างน่าสงัเวชสลดใจ
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	 รอไปจนกว่าเมือ่ใดผูน้�ำผูป้กครองทัง้โลกนี ้จะหลดุพ้นจากอวชิชา 
ตัณหาอุปาทานก่อนกว่าใคร แล้วคิดได้หันกลับไปแก้ไขที่ต้นตอ ที่ท�ำให้ 
จ�ำเป็นจะต้องมีการเมืองการปกครองอันเป็นของไม่ดีมาแต่ต้น คือผู้คน 
แย่งชิงข่มเหงรังแกกัน เพราะเห็นแก่ตัวและไร้เมตตาธรรม หน้าที่แรก 
ของผู้ปกครอง ที่เรียกว่า “ธรรมิกราช” จะต้องมีความสามารถปลูกฝัง 
เมตตาธรรมและน�้ำใจเสียสละขึ้นมาในใจคน จนไม่เบียดเบียนรังแกกัน 
จนรู้จักแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะได้ไม่ต้องปกครองเลย
	 ควรจะเริม่ต้นจาก กลุม่ผูน้�ำผูป้กครองนัน่แหละ จะต้องท�ำตนให้ 
เป็นตัวอย่างก่อน เลกิแย่งชิงอ�ำนาจกนั หนัมาคิดหาวธิไีด้ผูน้�ำผูป้กครอง 
โดยไม่ต้องแย่งชิงกนั หรอืแม้แต่ไม่ต้องแข่งขนักนัเลย เช่น การเลือกตัง้ 
แบบไม่ต้องมีผู้สมัคร ซึ่งเคยใช้ในยุคดึกด�ำบรรพ์ แต่พอมีเขตปกครอง 
และผู้คนใต้ปกครองกว้างขวางมากมาย เกินจะใช้วิธีนี้ได้ ก็จึงถูกเลิกไป 
มาในยุคนี้ “เทคโนโลยีท�ำได้” ถ้าแค่ปัดผุ่นเอาขึ้นมาใช้ ก็จะแก้ปัญหา 
ความไม่ชอบธรรมในการเข้าสู่อ�ำนาจของผู้น�ำได้ดีที่สุดทางหนึ่ง
	 ถ้าโลกใบนี้ ล้วนมีแต่ผู้น�ำที่ชอบธรรมจริงๆ สงครามก็จะไม่เกิด 
เพราะผูน้�ำทกุคนจะตระหนกัรูว่้า ตนเป็นแค่คนอาสามาท�ำหน้าทีบ่ริหาร 
จัดการหรือบรกิารโดยไม่ควรต้องปกครอง (อันเป็นของไม่ดี) กนัทัง้โลก 
และมมีโนธรรมส�ำนกึว่า ทกุตารางวาบนโลกใบนีไ้ม่มีใครเป็นเจ้าของจริง 
ล้วนเป็นสมบติัร่วมกนัของสรรพสตัว์ ดังนัน้ ไม่ว่าจะให้รัฐหรือเอกชน 
ถือครองก็จะต้องตกลงกันเอาไว้ให้ชดัเจนว่า “มนัแค่สมมติชัว่คราว”
ทีผู่ร้บัสมมตินัน้ๆ จะต้องไม่ยดึมัน่เป็นของของกอูย่างง่ีเง่างมงาย จะต้อง 
รูจ้กัเจอืจานแก่เจ้าของตวัจริงคือ “สรรพสัตว์” พร้อมกนัไปด้วย
	 และในขัน้สงูสงูสดุการเมืองการปกครองจะต้องรับใช้ธรรมชาติ 
อย่างในยุคน้ี มีวกิฤตภาวะโลกร้อนโลกรวน อนัเกดิจากความผิดพลาด 
ในอดตี กจ็ะต้องแก้ไขปัจจบุนัให้มันถกูต้อง เพ่ืออนาคตทีย่ั่งยืน
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	 ธรรมชาต ิธรรมดาหรอืกฎของธรรมชาติ อาจกล่าวได้ว่า นีแ่หละ 
คือพระเจ้าทีแ่ท้จริง ส่วนพระเจ้าในทางศาสนา กย็งัหาข้อพสิจูน์กนัไม่ได้ 
และสุดท้าย ถ้าหากพระเจ้าในทางศาสนา จะถูกยอมรับว่า “มีอยู่จริงๆ” 
กจ็�ำเป็นจะต้องตีความว่า “พระเจ้าได้แก่ธรรมชาตธิรรมดา” อีกนัน่เอง 
เพราะถ้าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกสร้างสรรพสัตว์สร้างสรรพส่ิงขึน้มาจรงิๆ 
ดังที่ศาสนาอ้าง พระเจ้าก็จะเป็นสิ่งอื่นไปไม่ได้เลย นอกจากธรรมชาต ิ
ธรรมดา เนื่องจากในปัจจุบันวิทยาการก้าวหน้า จนมีข้อพิสูจน์ชัดเจน 
เป็นที่ยอมรับกันทั้งโลกแล้วว่า ดวงดาวสรรพสิ่งสรรพสัตว์อุบัติขึ้นมา 
ตามธรรมชาติธรรมดาของมันเอง ธรรมชาติก็คือตัวมัน ธรรมดาก็คือ 
กฎของมัน ที่สอดรับกับพุทธธรรมของพระพุทธเจ้า เรื่อง “ไตรลักษณ์ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท” นั่นเอง
	 นักวิชาการทางศาสนามักจัดให้พุทธศาสนา เป็นศาสนาในแบบ 
ที่ไม่มีหรือไม่เชื่อว่ามีพระเจ้า ส่วนผู้อภิปรายที่ไม่ใช่นักวิชาการ มองมุม 
ปรมัตถ์ดูบัญญัติสมมติ ที่ไม่ว่าค�ำเรียกใดๆ ก็จริงได้โดยสมมติ 
	 ดังนัน้ ถ้าจะสมมตว่ิาพุทธศาสนากมี็พระเจ้าด้วย จะแปลกอะไร 
เพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้เองว่า “พระองค์ทรงเคารพพระธรรม”
	 พระธรรม ได้แก่ธรรมชาติธรรมดา ได้แก่ไตรลักษณ์ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ได้แก่อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท เป็นทั้งผู้สร้าง 
เป็นทัง้ผูท้�ำลายสรรพสตัว์สรรพส่ิงจริงๆ อย่างชัดเจน กจึ็งเป็นพระเจ้า 
แบบไม่ต้องมอัีตตาตัวตน คือไม่ต้องมพีระเจ้าทีเ่ป็นตัวบคุคลเหมอืนใคร 
แต่ก็มีพระเจ้าได้เหมือนกัน ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เองว่า “พระองค ์
ทรงเคารพพระธรรม” ในเมื่อพระธรรมหรือธรรมชาติธรรมดา เป็นสิ่ง 
ที่พระพุทธเจ้าพระศาสดาของพุทธศาสนาเคารพ แล้วท�ำไมเราจะเรียก 
สิ่งนี้ว่า “พระเจ้า” ไม่ได้ ?  สรุปว่า ถ้าพระเจ้ามีจริง ธรรมชาติธรรมดา 
นี่แหละ คือพระเจ้าองค์แท้ ไม่ใช่แค่สิ่งเลื่อนลอย ที่จับต้องไม่ได้
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	 ชีวิตและสงัคมโลก ถ้าปราศจากความรูเ้ข้าใจ ในธรรมชาติธรรมดา 
อย่างชัดเจนแจ่มแจ้งเสยีแล้ว ศาสนากจ็ะพากนังมงาย วัฒนธรรมประเพณี 
กจ็ะพากนัง่ีเง่า สงัคมกจ็ะพากนัวุน่วาย เศรษฐกจิกจ็ะพากนับ่อนท�ำลาย 
การเมอืงกจ็ะกลายเป็นเรือ่งเกมโกง เพราะไม่ได้มายดึโยงกบัความจรงิแท้ 
และทิ้งสาระส�ำคัญของการมีชีวิตและการรวมกันเป็นสังคมโลก
	 ตวัอย่างทีเ่ด่นชัด คอืผูค้นบนโลกยังไม่เห็นว่า ป่าไม้เป็นย่ิงกว่า 
พ่อแม่ปูย่่าตายายของตน ทัง้ทีป่่าไม้เป็นต้นก�ำเนิดให้ตนได้เกดิตามมา 
เป็นทัง้ผูอุ้ม้ชูเล้ียงดตูนให้อยู่รอดปลอดภยั ด้วยการให้ปัจจยัด�ำรงชีวติ 
นานาชนดิ เป็นทัง้ผู้ผลิตอากาศบริสุทธ์ิให้ตนได้มีลมหายใจ เป็นทัง้ 
แหล่งน�้ำอาหารแหล่งที่อยู่อาศัยให้ได้ใช้เป็นท่ีหากินและเป็นถิ่นที่อยู ่
ไปต่างๆ นานา ถ้าขอแค่เห็นความเป็นจริงเช่นนี ้ ผูค้นบนโลกรักกตญัญู 
กตเวทต่ีอพ่อแม่ปูย่่าตายายแค่ไหน  กต้็องรู้จกัรักกตญัญูกตเวทต่ีอป่าไม้ 
ให้มากกว่าน้ันเป็นสองเท่า จงึจะได้ช่ือว่าเป็นคนดคีนมีปัญญาแท้
	 แต่แล้วเพราะอะไรเล่า ? ถ้าไม่ใช่ความงี่เง่าเขลาโง่ กิเลสบังตา 
อวิชชาบังใจ ท�ำให้คนบนโลกหลงท�ำลายโลก ราวนกบ้าจิกพังท�ำลายรัง 
ตัวเอง แล้วเพ้อฝัน ชวนกันอพยพไปอยู่ดาวดวงใหม่ ที่ยังเป็นไปไม่ได้ 
หรือแม้จะเป็นไปได้ ก็คงไปกันได้ไม่กี่คน เผลอๆ อาจต้องใช้หุ่นยนต ์
ไปแทนคนอยู่ดี ซึ่งคิดใหม่กี่ที ก็งี่เง่าเขลาโง่ ไม่ควรค่าให้คิดเลย
	 สรุปลงว่า ทุกชีวิตเกิดมา โดยปรมัตถ์ มันเป็นแค่ภาพลวงตา 
หามีอยู่จริงๆ ไม่ ! โดยสมมตเิท่านัน้ ทีมั่นเกดิมีจริง ส่วนจะอย่างไร้ค่า 
หรือมีค่า ขึน้อยู่กบัว่า “เกดิมาเพ่ือใคร ?” เกดิมาเพ่ือตวัเองคนเดยีว 
ก็ไร้ค่า เกิดมาเพ่ือคนที่ตนรักไม่กี่คนก็มีค่าน้อย เกิดมาเพ่ือสังคม 
เช้ือชาต ิศาสนา กมี็ค่าขึน้มาหน่อย เกดิมาเพ่ือสรรพสัตว์จงึมีค่ามาก 
หากเกดิมาเพ่ือธรรมะ หรือเพ่ือธรรมชาติ น่ันแหละ จงึมีค่ามากทีส่ดุ 
และไม่มีวนัตาย กลายเป็นอมตะไปกบัธรรมะหรือธรรมชาตนิัน้.
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	 ค�ำล�ำ่ลา ขอช่ืนชมทีเ่พยีรอ่านมาจนจบครบทุกหน้า ถ้ายงัรูส้กึว่า 
เหมอืนจะไม่เข้าใจ หรอืเข้าใจไม่แจ่มแจ้ง กอ็ย่าได้เสยีใจหรอืท้อใจไปเลย 
เพราะนัน่ “มนัธรรมดาแท้” แมแ้ต่นักปราชญ์ ศาสตราจารย์ ดอกเตอร ์
คนไหนมาอ่านแล้ว ด่วนคิดว่าตัวเองเข้าใจจริง นั่นมันคือความชะล่าใจ 
เข้าข่ายเป็นคนประมาทไป ไม่ใช่ผูอ้ภิปรายจะยกตนข่มท่าน ท่ีแท้ไม่มตีน 
ให้ยกข่มกัน แค่จะบอกว่า ความรู้เข้าใจในทางวิชาการ นั่นก็อย่างหนึ่ง 
แต่ความเข้าใจจริงในทางปฏิบัติ ก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง หนังสือนี้เป็นแบบ 
อย่างหลงั ดังนัน้ เพยีงแต่แตกฉานในทางวิชาการ จะมาเข้าใจในทางปฏิบัติ 
ได้แจ่มชัดจรงิๆ ยงัไม่ได้ มนัเป็นคนละเรือ่งกนั ในบางแง่มมุ นกัวิชาการ 
นั่นเอง อาจจะเข้าใจอะไรต่ออะไรได้ล่าช้ากว่าสามัญชน ตัวอย่างในครั้ง 
พุทธกาล เช่น พระสารีบุตรบรรลุพระอรหันต์ช้ากว่าสานุศิษย์
	 แค่ค�ำว่า “ความคิดเกิดก่อนคนคิด จติเหน็จติ คนคดิกห็ายไป” 
จะมนีกัปราชญ์ศาสตราจารย์คนไหนบ้าง ทีเ่ข้าใจได้จรงิๆ โดยไม่ผ่านการฝึก 
จิตภาวนา จนจิตเห็นจิตในปฏิจจสมุปบาท ที่เกิดดับถี่ยิบทุกอัตโตวินาท ี
ตามทันความรู้สึกนึกคิดในทุกขณะจิตที่คิดไป ? ดังนั้น นอกจากอย่าได ้
เสยีใจท้อใจแล้ว กอ็ย่าได้ชะล่าใจด้วย อ่านหรอืฟังยงัไม่เข้าใจในตอนแรก 
หรือแม้แต่ตอนหลังๆ ก็แค่ให้รู้ตัวเองว่า “จิตภาวนาของเรายังไปไม่ถึง 
หรือจริงๆ ยังดงึกลบัมาไม่ได้ต่างหาก คอืดงึจากสมมติกลับมาปรมัตถ์ 
ยังไม่ได้น่ันเอง” กแ็ค่เพยีรพยายามต่อไป ไม่ใช่แค่อ่านจบแล้วกจ็บเลย 
ยังจ�ำเป็นจะต้องเอาสัมมาทิฐิท่ีได้จากการอ่านหนังสือนี้ไปต่อยอดต่อไป 
ในทางปฏิบัติด้วย จึงจะบังเกิดผล ซ่ึงแต่ละคนช้าเร็วไม่เท่ากัน
	 สดุท้ายนี ้ผูอ้ภปิรายขอล�ำ่ลา จากอตัตาตัวตนคนสตัว์ในโลกสมมติ 
กลบัคนืสูธ่รรมชาติธรรมดา ปรมัตถ์ อนจิจตา ทกุขตา อนตัตตา ธัมมัฏฐติตา 
ธัมมนยิามตา อทิปัปัจจยตา สุญญตา ตถตา อตมัมยตา ช่ัวกลัปาวสาน 
ขอสรรพสัตว์สรรพสิ่งมีดวงตาเห็นความเป็นจริงจงทุกประการ.
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แผ่นผนวก

เกี่ยวกับผู้อภิปราย
สิ่งฝากฝัง ค�ำสั่งเสีย เพื่ออนุชน
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เกีย่วกบัผูอ้ภปิราย
     

ในหนังสือนี้เรียกผู้เขียนว่า ผู้อภิปราย 
ด้วยมุ่งหมายให้ผู้อ่าน คัดค้านได้ตลอดไป
จะเห็นด้วยหรือไม่ ? จะเห็นด้วยเมื่อไร ?
อ่านไปแล้วกี่รอบ ตามอัธยาศัยผู้อ่านเถิด

ชื่อแท้ที่พ่อแม่เรียก “แอแล” (หลวงแอแล ขุนแอแล ท้าวแอแล)
ชื่อทั่วไปในปัจจุบัน “นายตะวัน” หรือ “นายตะวัน นาคกนิษฐ”
ชื่อตามบัตรประชาชน “นายอ�ำนวย นาคกนิษฐ”
ชื่อนามปากกาอื่นๆ “เตือนตรอง, สองตา แสงตะวัน” เป็นต้น
ชื่อที่ศิษยานุศิษย์เรียก “ครูโบราณ, อาจารย์ผู้น้อง, อาจารย์อ�ำนวย”
เคยบรรพชาอุปสมบทในพุทธศาสนานาน ๒๑ พรรษา อ่านพระไตรปิฎก 
ฉบับภาษาบาลี และฉบับแปลไทย จบครบทุกบรรทัด สอบได้ “ป.ธ.๙”
เป็นผู้ร่วมก่อตั้งและครูใหญ่รูปแรกของส�ำนักบาลีและโรงเรียน ๒ แห่ง
ลาสิกขาบทเมื่ออายุ ๓๕ ปี ประกอบอาชีพ “คนรับจ้างท�ำหนังสือ”
ผูก่้อต้ัง บจก.สือ่ตะวนั-สนพ.สือ่ตะวนั, ปัจจุบันเป็น “ประธานท่ีปรกึษา”
เลิกลาธุรกิจ ใช้ชีิวิตแรมรอนทั่วแผ่นดินไทย ยาวนาน ๑๐ กว่าปี
มจีติมุง่มัน่การกศุล เป็นผูบ้รจิาคทนุเริม่แรกให้ก่อต้ัง “มูลนิธิส่ือตะวนั” 
คืนแผ่นดินให้ป่า คืนป่าให้ธรรมชาติ คืนดินน�้ำอากาศให้สรรพสัตว์
ในโอกาสคล้ายวันเกิด ๕๐ ปี (วันวางวัย เตรียมตัวตาย ตายก่อนตาย)

	 Line	 Youtube	 Facebook
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The Sunmedia Foundation 
คืนแผ่นดินให้ป่า - Return the land to the forest

	 ดาวน์โหลดหนังสือมูลนิธิสื่อตะวัน	 www.suetawan.com

สวนจันทร์ เรือนแรมรอน
(ส่วนใหญ่นายตะวันค้างแรมที่นี่)

ให้ Google maps พามาถึงแน่ๆ
สวนจันทร์ เรือนแรมรอน ปทุมธานี



108 109

กิจกรรมประจ�ำปีมูลนิธิสื่อตะวัน

ก.	 สัปดาห์วันคืนแผ่นดินให้ป่า
		  ก�ำหนด	 :	ระหว่างวันที่ 8 - 16 พฤษภาคม ของทุกปี
		  กิจกรรม 	:	ปลุกจิตส�ำนึกให้รักและเห็นคุณค่าของธรรมชาติป่าไม้
		  การกุศล 	:	คนละบาท (ขอคนละ 1 ไลค์ 1 แชร์ และ 1 บาท)

ข.	 สบตาดวงตะวัน
	 	 ก�ำหนด 	:	แค้มปิ้ง	เสาร์อาทิตย์ที่หนึ่ง เดือนมกราคม ของทุกปี
				    แปงป่า เสาร์อาทิตย์ที่สอง เดือนพฤษภาคม ของทุกปี
				    ชมไพร 	เสาร์อาทิตย์ที่สาม เดือนพฤศจิกายน ของทุกปี
		  กิจกรรม 	:	คนส�ำคัญสามพันคนแรก หรือ คนส�ำคัญวันละบาท
				    นดัพบปะกนั แบบต่างคนต่างไปท่องเทีย่ว แล้วถอืโอกาส
				    ได้มาเจอกนั เป็นกจิกรรมฟร ีไม่มค่ีาใช้จ่าย ไม่มพีธิรีตีอง
		  การกุศล 	: คนส�ำคัญวันละบาท (วันสบตาดวงตะวันงดรับริจาค)

ค.	 การร่วมกุศล (ช่องทางท�ำบุญกับมูลนิธิสื่อตะวัน)

	 1. ผ่านเบอร์มือถือพร้อมเพย์
		  ผู้ก่อตั้งหรือประธานกรรมการ
		  หมายเลขมือถือ 0814946856
	 2. ผ่านคิวอาร์โค้ดพร้อมเพย์
	 3. ผ่านเลขที่บัญชีธนาคาร
		  ดูเลขที่บัญชีได้ที่เว็บไซต์หลัก
		  ของ “มูลนิธิสื่อตะวัน”
	 	 www.suetawan.com

เปิดรับบริจาคผ่านอินเตอร์เน็ตทางเดียวเท่านั้น
ไม่มีการเร่ียไร ไม่รับบริจาคเงินสด และงดรับบริจาคผ่านบุคคล
เพื่อสะดวกแก่การติดตามตรวจสอบได้ทุกที่ทุกเวลา

สุจริตโปร่งใส ไม่มีความลับ ไม่รอดสายตา เรียกมาดูใหม่เม่ือไรก็ได้
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ค�ำสั่งเสีย

พินัยกรรมฉบับสุดท้าย
ยกเลิกทุกฉบับที่เคยเขียนมา
ให้ถือตามฉบับนี้แค่ฉบับเดียว

ตอบคำ�ถามพิเศษ

ถาม 	:	 อาจารย์ไม่เคยคิดจะบริจาคร่างกายให้โรงพยาบาลหรือ ?
ตอบ :	 ก็ไม่ได้หวงหรือห่วงอะไรนี่ ผมตายแล้ว ถ้าการแพทย์ต้องการ
		  ทายาทลูกหลานไม่ขัดข้อง จะมอบให้เขาก็ได้ เห็นผู้คนบริจาค
		  ผมก็อนุโมทนาด้วยเสมอมา แค่ใจของผมเองจริงๆ มักมองว่า
		  จะหาวิธียื้อชีวิต ต่อชีวิต อะไรกันนักหนา ถึงเวลามันจะตาย
		  ก็ปล่อยให้มันตายไปตามธรรมชาติธรรมดา เสียบ้างเถิด. 
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แนวทางการปลงธาตุขันธ์

	 ข้าพเจ้า นายตะวัน นาคกนิษฐ (แอแล, อ�ำนวย, โบราณ) 
ซึ่งท�ำใจ “วางวัย, เตรียมตัวตาย, ตายก่อนตาย” มาแล้ว ตั้งแต่อาย ุ
ครบ ๕๐ ปี ในวันที่ ๑๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ เป็นต้นมา 
ส่งผลให้ต้ังแต่วันนั้นจนถึงวันสิ้นลมหายใจ จิตของข้าพเจ้าพร้อมแล้ว 
ทีจ่ะละธาตุขนัธ์ อนัจะต้องแปรเปล่ียนไป ตามธรรมดา ของธรรมชาติ 
กล่าวคอื เม่ือธรรมดามาถงึ วนัหนึง่วนัใด ธาตขุนัธ์นีไ้ม่อาจด�ำรงอยู่ได้ 
จะต้องแปรเปลี่ยนสลายไป ก็ให้เป็นไปตามธรรมชาติเถิด ถ้าข้าพเจ้า 
ยงัรูส้กึตัว แจ้งความประสงค์ได้เอง กอ็าจจะอนญุาตให้ผูรู้ ้ เช่นแพทย์ 
พยาบาล รักษาไปตามอาการ ที่ผู้รู้นั้นจะเห็นสมควร แตถ่้าข้าพเจ้า 
หมดความรู้สกึตวัแล้ว ไม่ว่าด้วยกรณีใดๆ ข้าพเจ้าไม่อนญุาตให้ใคร 
ไปกระตุน้ธาตขุนัธ์นีใ้ห้กลบัมารูส้กึตวัอกี จงถือว่าตั้งแต่นั้นเป็นต้นไป 
ข้าพเจ้าได้ วางวยั เตรียมตวัตาย ตายก่อนตาย เสรจ็ส้ินแล้วสมบรูณ์ 
กล่าวคือ “ข้าพเจ้าตายแล้ว, ธรรมดามาถึงข้าพเจ้าแล้ว” จริงๆ
	 และเพือ่ให้ “ลกูหลาน ลกูศิษย์ ญาติมติร” โดยเฉพาะกรรมการ 
มูลนิธิสื่อตะวัน ผู้มีหน้าที่ปลงศพข้าพเจ้า จะได้มีแนวทางการปลงศพ 
จัดการธาตุขันธ์นี้ให้เรียบร้อยราบรื่น ไม่ขัดข้องหรือติดขัดด้วยเหตุใดๆ 
ข้าพเจ้าผู้ยังมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ จึงเขียนพินัยกรรม ไว้ดังนี้
	 ๑.	 ให้ยกเลิกพินัยกรรมทกุฉบบัทีข้่าพเจ้าเคยเขยีนไว้ เม่ือคร้ัง 
ยังเป็นพระภกิษอุยู่กด็ ีเม่ือคร้ังวางวยัและก่อตัง้มูลนิธิส่ือตะวนันัน้กด็ี 
เพ่ือทีจ่ะได้ไม่มาสับสนกนั ให้ถอืตามพินัยกรรมน้ีแค่ฉบบัเดยีว
	 ๒.	ทรัพย์สินใดๆ ที่ปรากฏว่ามีช่ือข้าพเจ้าเป็นผู้ถือกรรมสิทธิ ์
ให้ตกเป็นสมบัติของมูลนิธิสื่อตะวันทั้งหมดทั้งสิ้น ตามที่แม้ข้าพเจ้า 
เมื่อมีชีวิตอยู่ หลังวันวางวัย ไม่มีสิ่งใดๆ ที่ไม่คืนให้แก่ธรรมชาติ



110 111

	 ๓.	เมื่อ “ข้าพเจ้าตายแล้ว, ธรรมดามาถงึข้าพเจ้าแล้ว” จริงๆ 
ให้กรรมการมูลนิธิส่ือตะวนั, ลกูหลาน, ลูกศิษย์, ญาติมิตร ผู้อยู่ใกล้ 
สถานทีพ่บศพ ขอความอนุเคราะห์วดัทีใ่กล้ทีส่ดุกบัจดุพบศพ จดัการ 
ฌาปนกจิอย่างเรียบง่าย คล้ายกบัศพทีต่ายด้วยโรคระบาด (โควดิ-19) 
ให้เสร็จส้ินภายใน ๔๘ ช่ัวโมง นับจากเวลาที่ทางการบ้านเมืองอนุญาต 
ให้เคลื่อนย้ายศพได้ เช่น หลังจากการชันสูตรศพ เป็นต้นไป
	 ๔.	ให้เก็บ “อังคาร” (เศษธาตุ เถ้าถ่าน) ห่อไว้ในผ้าขาว ๓ ห่อ 
แล้วน�ำไปโปรยรมิ “ทะเลสาบคูชี่วติของแอแล” คือ ล�ำตะคอง ปากช่อง, 
ซับประดู ่สีคิว้, ห้วยยาง เมืองนครราชสีมา ภายใน ๓ ปี (ปีละหนกไ็ด้) 
นบัจากวนัฌาปนกจิไป (ถ้าจะลอยอังคารกลางทะเลสาบ ให้ขออนญุาต 
ทางการก่อน ซ่ึงไม่จ�ำเป็น แค่น�ำไปโปรยรมิทะเลสาบกดี็แล้ว)			 
	 ๕.	ให้ “สัปดาห์วนัคนืแผ่นดนิให้ป่า” ของ “มูลนธิิสือ่ตะวนั”  คือ 
วันที ่๘ - ๑๖ พฤษภาคม ของทกุปี เป็น “สัปดาห์ร�ำลึกแอแล” ด้วย 
โดยไม่ต้องจัดงานหรอืมพีธีิรตีองใดๆ ให้เป็นไปตามแบบกจิกรรมการกศุล 
“คนละ ๑ ไลค์ ๑ แชร์ และ ๑ บาท” กจิกรรมรณรงค์ “คนืแผ่นดินให้ป่า” 
หรอื “สบตาดวงตะวนั” ตามอย่างทีข้่าพเจ้าเคยพาท�ำนัน่เอง	
	 อนึง่ สาระส�ำคัญของค�ำสัง่เสยีหรอืพนัิยกรรมนีอ้ยูท่ี่ง่ายและงาม 
อะไรทีย่าก อะไรทีท่ราม ไม่ใช่สิง่ประสงค์ พงึงดเว้นเสยี อะไรท่ีง่าย ท�ำได้ 
โดยไม่ล�ำบาก อะไรทีง่าม ท�ำแล้วเรยีบร้อยราบรืน่ ช่ืนใจ เยน็ตา นัน่คือ 
สิง่ประสงค์ พงึจัดพงึท�ำ เท่าทีจ่ะท�ำได้ โดยทัง้หมดท้ังสิน้นีใ้ห้กรรมการ 
มูลนธิิสือ่ตะวนั (อันมทีายาทและศิษยานศิุษย์ของข้าพเจ้ารวมอยูด้่วยแล้ว) 
เป็นผูม้สีทิธิข์าด หรอืมอี�ำนาจในการตัดสนิใจ ในทุกๆ กรณี
	 สัง่เสยีไว้ ณ วันที ่๑๔ พฤษภาคม พทุธศักราช ๒๕๖๖

นายตะวัน นาคกนิษฐ 
(แอแล, อ�ำนวย, โบราณ)
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	 ยามฉันตาย กายกลับ ลาลับโลก
อย่าเศร้าโศก เสียใจ อาลัยหา
นั่นแค่เพียง "รูป" หาย จากสายตา
ส่วนคุณค่า "นาม" คง ยืนยงยาว
	 คิดถึงฉัน หันหา อัตตาตัว
เห็นดีชั่ว ชอบชัง ยังหนุ่มสาว
เป็นมายา เย้ายั่ว เพียงชั่วคราว
เก็บเรื่องราว ศึกษา คุณค่าคน
	 ก่อนจะตาย ตามฉัน หันแลโลก
ยุควิโยค ย่อยยับ แสนสับสน
ลูกหลานเรา แลหลัง ยังร้อนรน
จะทานทน อยู่ไป อย่างไรกัน
	 จงร่วมใจ กอบกู้ ฟื้นฟูป่า
เพื่อโลกา ร่มเย็น เป็นสวรรค์
สื่อไอที ถาโถม มาโรมรัน
อย่าหลงมัน ทันเท่า เอาเป็นทุน
	 ถึงยามตาย ตามฉัน อย่าหวั่นไหว
ปล่อย "กาย" ไป ตามกรรม ที่น�ำหนุน
วาง "จิต" ว่าง ห่างบาป หาบเอาบุญ
ฉันกับคุณ ก็จะไป เจอปลายทาง ฯ

วันวางวัย พุทธศักราช ๒๕๕๗


